Valerija Begic, prof.
mr. sc. Marijana Bastic
Ana Bakaric, prof.
Bernarda Kralj Golub, prof.
Julijana Madaj Prpic, prof.

Biologija 7

RADNA BILJEZNICA 1Z BIOLOGIJE ZA SEDMI RAZRED OSNOVNE SKOLE

6. izdanje

Nli7

2024,




ALFA

Nakladnik

ALFA d. d. Zagreb

Nova Ves 23a

Za nakladnika

Ivan Petric

Direktorica nakladnistva

mr. sc. Daniela Novoseli¢
Urednica za Prirodu, Biologiju i Kemiju
mr. sc. Daniela Novoseli¢
Recenzija

doc. dr. sc. Mirela Sertic Peric¢
Silvija Kovadic, prof.

Lektura

Kristina Feren¢ina

Korektura

Renata Mihali¢ Dobric
Likovno i graficko oblikovanje
Edita Keskic

Puro Jelecevic

Ilustracija

Igor Bojan Vilagos
shutterstock.com

Fotografija

arhiva Alfe

shutterstock.com

Tehnicka priprema

Alfad. d.

Tisak

Tiskara Zrinski d. o. o.

Proizvedeno u Republici Hrvatskoj, EU

Drugi obrazovni materijal odobrila je Agencija za odgoj i obrazovanje od 7. svibnja 2019.: KLASA: 602-09/19-01/0011,
URBROJ: 2199/1-19-1

©Alfa
Ova knjiga, ni bilo koji njezin dio, ne smije se umnoZavati ni na bilo koji nacin reproducirati bez nakladnikova pismenog dopustenja.



Draga ucenice, dragi ucenice,

pred tobom je radna biljeznica iz nastavnog predmeta Biologija. Ona
je sastavni dio udzbenika. Radna biljeznica uputit ¢e te kako promatrati
i istrazivati Zivi svijet koji te okruzuje. RjeSavanje zadataka koji su dio
prakticnog rada ili su oblikovani kao zasebni dio, olaksat e ti usvajanje
nastavnih sadrzaja iz udzbenika Biologija 7.

Kako ¢es se sluziti radnom biljeznicom?

# U svakoj temi, u dijelu radne biljeznice ,Istrazi
malo, saznaj puno”, nalaze se upute za
izvodenje prakticnih radova ili istraZzivanje interneta
i dodatne literature. Nakon izvodenja prakticnog rada
ili istrazivanja interneta/literature o zadanoj temi
odgovori na pripadajuca pitanja. Odgovori e te voditi
prema zakljuccima koji e ti olakSati razumijevanje
usvojenih nastavnih sadrzaja.

Istrazi malo,

saznaj puno

% U svakoj temi, u dijelu radne biljeznice ,,Vjezbayj
malo, nauci puno”, nalaze se zadatci razliCitih
tipova i tezine. RjeSavanje tih zadataka olaksat ce ti
stjecanje trajnih znanja i stvaranje poveznica izmedu

. L .. Vjezbaj malo,
usvojenog znanja i svakodnevnog Zivota.

naudi puno

% Svaka nastavna tema zavrsava zadatkom ,,Propitaj
svoje znanje”. Taj je zadatak oblikovan kao mapa
medusobno povezanih pojmova (konceptualna mapa).
Upisivanje ponudenih pojmova u odgovarajuca po-
lja pomoci ce ti da usvojene informacije povezes u
logican slijed. Na taj ¢es nacin dobiti cjelovit prikaz
proucavane teme.

U istrazivanju prirode potrebnu pomoc pruzit e ti uciteljica ili ucitel],
ali i autorice ove radne biljeznice.

Puno uspjeha u tvojoj maloj istrazivackoj avanturi Zele ti

Autorice
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Istrazi malo,

milahdl ORGANIZACIJSKE RAZINE U PRIRODI

1. Zajedno smo jaci
Pribor i materijal: trajni mikroskopski preparati odabranih biljnih i Zivotinjskih tkiva, mikroskop.

Tijek rada:

1. Promatraj trajni mikroskopski preparat prvo pod malim, a potom pod velikim poveéanjem mi-
kroskopa.

2. Nacrtaj sto vidis u vidnom polju na predvideno mjesto.
3. Ispod svakog crteza napisi naziv promatranog tkiva.

4. Odredi ukupno povecanje na kojem je promatran mikroskopski preparat u trenutku crtanja i
upisi ga na odgovarajuce mjesto.

Vrsta tkiva: Vrstatkiva:

b. Jesu li manji dijelovi (stanice), koje uoCavas u promatranim tkivima, zasebne cjeline ili su
medusobno povezani? Opisi pravilnost u organizaciji stanica unutar tkiva.

c. Razlikuje li se unutrasnjost stanica od kojih su gradena Zivotinjska i biljna tkiva? Objasni svoj

OGOV O .



Organizacijske razine u prirodi

Vjezbaj malo,

naudi puno

1. Procitaj tekst i odgovori na pitanja.

Pastir na pasnjaku u hladu hrasta cuva stado od pedeset ovaca. Oko njih trce dva psa
tornjaka koji vracaju zalutale ovce. Uz ovce pase i deset koza te jedna krava.

a. Koliko je vrsta spomenuto u tekstu?

b. Imenuj spomenute vrste.

c. Koliko je jedinki na opisanom pasnjaku?
Ao Navedi te JeAiNKe.
e. Koja je populacija organizama na pasnjaku najbrojnija?

f. Sto ¢ine Zivotna zajednica pasnjaka i tlo na kojem se nalazi?

2. A. Razvrstaj ponudene pojmove vezane uz organizacijske razine Zivog svijeta u prirodi u
priloZenu tablicu. Neke pojmove mozes koristiti viSe puta.

atom, biosfera, ekosustav, jedinka, molekula, organ, organela, organski sustav, populacija,
stanica, tkivo, visestanicni organizam, Zivotna zajednica

NA RAZINI VISESTANICNOG
ORGANIZMA

B. U tablici zaokruzi nazive onih organizacijskih razina koje NEMA)U obiljeZja Zivog.

C. U tablici oboji polja s nazivima organizacijskih razina Zivog svijeta Ciju je gradu moguce
promatrati iskljucivo svjetlosnim mikroskopom.



Istrazi malo,

sileil GRADA | OBILJEZJA ZIVIH BICA

1. Sitne, ali bitne

A. Pribor i materijal: plasticna Zlica, predmetno stakalce,
pokrovno stakalce, voda, Lugolova otopina, mikroskop.

Tijek rada:

1. Isperi usta vodom. Cistom Zlicom sastruzi unutarnju stranu
obraza u usnoj supljini.

2. Stavi sadrzaj sa zlice u kapljicu vode na predmetno stakalce.
3. Dodaj kap Lugolove otopine i pazljivo pokrij pokrovnim sta-

kalcem.
4. Promatraj mikroskopski preparat pod malim, a potom pod velikim Povecanje mikroskopa:
poveCanjem. puta.

5. Nacrtaj sto vidis u vidnom polju na predvideno mjesto.

a. Kakvog je oblika promatrana stanica usne SUPLiNe? .
b. Grade li slicne stanice i usnu Supljinu, primjerice, psa? Objasni svoj odgovor.

B. Pribor i materijal: list biljke, voda, pribor za mikroskopiranje, mikroskop, pinceta.

Tijek rada:
1. Ziletom ili skalpelom napravi nekoliko vrlo tankih poprecnih
presjeka lista.

2. Pincetom odaberi najtanji presjek i stavi ga u kap vode na
predmetnom stakalcu. Sve pazljivo pokrij pokrovnim stakalcem.

2. Promatraj mikroskopski preparat pod malim, a potom pod
velikim povecanjem.
4. Nacrtaj Sto vidis u vidnom polju na predvideno mjesto.

. ) ) . ‘ Povecanje mikroskopa:
Usporedi promatrane stanice lista biljke sa stanicama usne

Supljine. Odredi Sto im je zajednicko, a po Cemu se razlikuju. s



Grada i obiljezja zZivih bica
2. Manje je vecée, a vece je manje

Tijek rada:

1. Zamisli da tri stanice imaju oblik kocke i navedene dimenzije.
2. Prema zadanim formulama izracunaj povrsinu i volumen sve tri stanice.

3. Odredi najmanji omjer povrsine i volumena ovih stanica.

4. Podatke unesi u tablicu. 6
!
1
,stanica“ A ,stanica“ B »stanica“ C
duljina stranice Tmm 3mm 6 mm

a. Povecanjem volumena stanice povecava se i njezina povrsina. Je li povecanje volumena i povrsine

stanice u potpunosti proporcionalno?

b. Koja stanica ima najmanji omjer povrsine i volumena?

c.Imaju li ve¢i omjer povrsine i volumena velike ili male stanice?

d. Hoce li plinove kisik i ugljikov dioksid preko svoje povrsine ucinkovitije izmjenjivati male ili velike

stanice?

3. Putujuce Cestice

Pribor i materijal: kocka Secera, tinta (prehrambena boja), voda, prozirna ¢asa.
Tijek rada:

1. Napuni ¢asu vodom.
2. Na kocku Secera kapni nekoliko kapi tinte.
3. Sto brze uroni kocku Secera natopljenu tintom u ¢adu s vodom te promatraj promjene.

a. Opisi i objasni svoja zapazanja.

u <

b. Pronadi u udzbeniku kako se naziva proces ,putovanja“ Cestica s jednog mjesta na drugo?



Grada i obiljezja Zivih bica
4. Debeli i mrsavi medvjedici

Pribor i materijal: tri gumena bombona iste boje (npr. medvjedici Haribo), destilirana voda, vodo-
vodna voda, kuhinjska sol, Zlica, menzura, tri prozirne case, stakleni stapic, ravnalo, vaga.

A. Tijek rada:

1. Oznaci case brojevima 1,2 i 3.

2. U ¢ase broj 11i broj 2 ulij po 100 mL vodovodne vode, a u trecu 100 mL destilirane vode.

3. U casu broj 1 dodaj 1 Zlicu kuhinjske soli i promijeSaj da se otopi.

4. Izmjeri duljinu i masu jednog gumenog bombona te podatke upisi u tablicu kao duljina, i masa,.

Taj bombon stavi pokraj ¢ase broj 1. Sljedeci bombon kojem ¢es izmjeriti duljinu i masu stavi pokraj
Case broj 2 i zabiljezi podatke u tablicu. Postupak ponovi s trecim bombonom.

5. Pripremljene bombone u Sto kracem vremenu uroni u odgovarajucu ¢asu s otopinom.

6. Case s pripremljenim sadrzajem ostavi stajati 12 sati, a potom izvadi bombone iz otopina i pa-
Zljivo promotri. Pazi da medusobno ne zamijenis bombone iz pojedinih casa.

a. Opisi svoja zapazanja.

bombon iz ¢ase broj 1

bombon iz ¢ase broj 2

bombon iz case broj 3

7. Ponovno izmjeri duljinu i odredi masu bombonima te podatke upisi u tablicu kao duljina, i masa,

duljina i masa bombona CASA 1 CASA 2 CASA3
duumaﬁ/cm ................................................................................................................................
masa,/g
nakon 12 sati
duumaz/cm ................................................................................................................................
‘L masaz/g .....................................................................................................................................

c. Dopuni recenice.

Kada u otopini izvan stanice ima manje otopljenih tvari nego u stanici, tadavoda
kroz polupropusnu membranu.

Kada u otopini izvan stanice ima viSe otopljenih tvari nego u stanici, tadavoda
kroz polupropusnu membranu.



Grada i obiljezja zZivih bica

. et e ve er yes v e e Vjezbaj malo,
1. Na temelju opisa prepoznaj obiljezje zivih bica. UpiSi obiljezje na praznu crtu.

naudi puno

a. Dorucak je najvazniji obrok u danu.

b. Nasa je macka jucer okotila pet macica.

c¢. ,Nocni vid“ sovi omogucuje da lovi plijen i u mraku.

d. Kada zacuje grmljavinu, pas se brzo sakrije u svoju kucicu.

e.Visina djecaka tijekom ljeta se promijenila za 10 centimetara.

f. U lokvi nakon kiSe Zive organizmi koji su na neki nacin po gradi sli¢ni ovjeku.

2. Odredi tocnost pojedinih tvrdnji o stanicnoj i izvanstanicnoj tekucini. Ako je tvrdnja tocna,
zaokruzi tocno, a ako nije tocna, zaokruZi netocno. Na prazne crte napisi ispravak netocnih
tvrdnji bez uporabe negacije (ne, nije, nece i sl.).

a. Prijenos tvari unutar svake stanice omogucuje proces osmoze. tocno - netocno
b. Izvanstani¢na tekucina olakSava komunikaciju medu stanicama. tocno - netocno
c. Sastav stanicne tekucine ovisi 0 sastavu izvanstanicne tekucine. to¢no - netoc¢no
d. Izmjena plinova izmedu stanica i njihova okoliSa odvija se osmozom. to¢no - netocno
e. Stanicna tekucina ima isti kemijski sastav kao i izvanstanicna tekucina. to¢no - netoc¢no

3. Kora drveta gradena je od odumrlih stanica i to najvecim dijelom od njihovih stanicnih stijenki.
Koji se proces NIJE odvijao izmedu stanica pa je doslo do njihova odumiranja?

4. Dopuni reCenicu upisujuci pojmove jedinka i vrsta na odgovarajucu crtu.

a. Razmnozavanje nije bitno za preZivljavanje neke , ali je uvjet za opstanak

5. U sljedecem zadatku zaokruzZi slovo ispred DVA tocna odgovora.

Sto je od navedenog reakcija na podrazaj iz vanjskog okolisa?

a. ulazak virusa u tijelo

b. ,skiljenje” na jakom svjetlu

c. ,leptirici“ u Zzeludcu pred javni nastup

d. pojava sline u ustima pri pogledu na tanjur pun hrane
e. nagli pad temperature zraka uzrokovan dolaskom oluje

1
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Istrazi malo,

SGRLUS RAZNOLIKOST ZIVOG SVIJETA

1. Tko sam i gdje pripadam?

Promotri slike Zivih bica te ih prema nekim njihovim vidljivim zajednic¢kim obiljezjima razvrstaj
upisivanjem slova u odgovarajuce polje tablice. U isto polje tablice moguce je upisati razlicita slova.

OBILJEZJE S"'K:L?;,“(';::ENA ORGAiIII(;j:l\IIINAAKOJOJ
PRIPADA
| tijelo gradeno od jedne stanice o
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" protisti
Jednostavno gradeno tiielo od viSe stanica
: biljka bez cvijeta :
glitastolisteideSeri biljke
: cvijet i plod : :
: klobuk i strucak, Zivi na vlaznom stanistu : : gljive
plete mrezu, ima Clankovitenoge
: mekano tijelo, kretanje krakovima :
: peraje za plivanje, dise Skrgama :
- sluzavo tijelo, moze skakati, hodati i plivati ? ? Zivotinje



Raznolikost Zivog svijeta

. . - . . Vjezbaj malo,
1. U sljedecem zadatku zaokruzi slovo ispred DVA tocna odgovora.

naudi puno

Koji od navedenih naziva skupina organizama oznacava domene Zivog svijeta?

a.arheje d. protisti

b. biljke e. zivotinje
c. eukarioti

2. Zasto su biljke i Zivotinje razvrstane u vise podskupina?

5. Razvrstaj navedene organizme iz domene eukariota u odgovarajucu skupinu Zivog svijeta
upisivanjem njihova naziva u odgovarajuce polje tablice.

Napomena: Sva polja ne moraju biti u potpunosti ispunjena.

morska salata, vrganj, plijesan, macka, ovca, mrav, puz, galeb, saran, morski pas, dupin,
tratincica, mahovina, hrast, kopriva, jabuka, mrkva, luk, Sampinjon, papucica, ameba

a. Oboji crvenom bojom mikroorganizme.

b. Oboji zelenom bojom nazive vrsta u Cijoj stanicnoj gradi mozemo pronaci kloroplaste.
¢. Oboji smedom bojom nazive vrsta koje ne mogu same stvarati hranu.

d. Oboji ljubicastom bojom nazive vrsta koje su pric¢vrScene za podlogu.

e. Oboji plavom bojom nazive vrsta koje se osobito brzo razvijaju poslije kise.

13
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Istrazi malo,

saznaj puno ZA§T0 SE HRANIMO

1. Od slozenog do jednostavnog

A. Pribor i materijal: dvije epruvete, laboratorijska ¢asa, plasticna casa sa slinom, kapaljka,
stakleni Stapic, skrob (gustin), Lugolova otopina, voda, vaga, menzura.

Tijek rada:
1. Otopi 1 g Skroba u 100 mL vruce vode. Ostavi da se otopina ohladi.

2. U dvije epruvete ulij po 5 mL pripremljene otopine.

3. U svaku epruvetu dodaj 1-2 kapi Lugolove otopine. Jednu epruvetu oznaci brojem 1, a drugu
brojem 2.

a. Koja se promjena dogodila nakon dodatka Lugolove otopine u epruvete s otopinom Skroba?

4. U epruvetu broj 1 dodaj malo sline sakupljene u casi. Epruvetu broj 2 koristi kao kontrolu.
5. Obje epruvete obuhvatidlanom i drzi u ruci oko 5 minuta. Povremeno otvori dlan i prati promjene.

b. Opisi svoja zapazanja.

c. Sto je uzrokovalo uocene promjene?

d. Zasto je epruvete bilo potrebno drzati u stisnutom dlanu?

B. Pribor i materijal: Cetiri epruvete, kuhalo za vodu, veca ¢asa, kapaljka, stakleni Stapi¢, vodena
otopina enzima pepsina, voda, termometar, kuhani bjelanjak, razrijedena vodena otopina kloro-
vodicne kiseline, nozZ, menzura.

Tijek rada:

. Epruvete oznaci brojevima od 1 do 4.

. U epruvetu broj 1 ulij 20 mL vode.

. U epruvetu broj 2 ulij 20 mL razrijedene vodene otopine klorovodicne kiseline.
. U epruvetu broj 3 ulij 20 mL vodene otopine enzima pepsina.

a H W N =

. U epruvetu broj 4 ulij 18 mL vodene otopine enzima pepsina i 2 mL razrijedene vodene otopine
klorovodicne kiseline.

16



Zasto se hranimo

6. U svaku epruvetu stavi jednaku kolicinu sitno narezanog bjelanjka vodeci racuna da bude ispod
razine otopine u epruveti.

7. Epruvete stavi u vecu ¢asu s toplom vodom temperature od 35 °C do 40 °C.

8. Svoja zapazanja nakon 10, 20 i 30 minuta zabiljeZi u tablicu.

a. U kojoj su epruveti uvjeti za razgradnju bjelanjka jednaki uvjetima u Zeludcu?

b. Zasto je vazno da se proteini u Zeludcu zgrusaju djelovanjem klorovodicne kiseline?

C. Zasto je epruvete s pripadajucim sadrzajem trebalo drzati u casi s vodom temperature 35 °C do
40 °C?

C. Pribor i materijal: dvije epruvete, stalak za epruvete, kuhalo za vodu, dvije male ZliCice, voda,
ulje, Zivotinjska zuc i/ili tekuci deterdZent za ru¢no pranje posuda, dva Cepa za epruvete.
Tijek rada:

1. U svaku od dvije epruvete ulij po 10 mL tople vode.
2. U svaku epruvetu dodaj po 1 Zlicicu ulja.
3. U prvu epruvetu dodaj 1 zlicicu zuci ili tekuceg deterdzenta.

4. Obje epruvete zacepi Cepom i snazno promuckaj. Potom ih odloZi na stalak i promatraj promjene
u iducih pet minuta.

a. Opisi svoja zapazanja.
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Zasto se hranimo

Vjezbaj malo,

nauci puno

1. Rijesi zadatke na temelju
promatranja slike koja prikazuje
gradu probavnog sustava covjeka.

a. Na slici zaokruzi brojeve kojima
su oznaceni organi probavnog
sustava kroz koje prolazi hrana
tijekom probave.

b. Dopuni tablicu podatcima koji
nedostaju.

DIO PROBAVNOG
SUSTAVA

2. U sljedecim zadatcima zaokruZi slovo ispred JEDNOG tocnog odgovora.

A. U kojem se dijelu probavnog sustava dio vode vraca u krvotok?
a. Zeludcu
b. dvanaesniku
€. usnoj supljini
d. debelom crijevu

B. Koji dio probavnog sustava nema misi¢nu gradu?
a.jezik
b. jednjak
¢. zeludac
d. gusteraca
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Zasto se hranimo

3. Odgovori na pitanja.

a. Koja je uloga crijevnih resica u unutrasnjosti tankog crijeva?

b. U kiselom okruZenju Zeludca odredeni enzimi djeluju na razgradnju hrane. Hoce li se kiselost
unutar Zeludca povecati ili smanjiti nakon obroka? Objasni svoj odgovor.

c. Zasto se enzim koji ubrzava razgradnju sSkroba na jednostavnije i manje molekule Secera
glukoze, za razliku od ostalih probavnih enzima, izlucuje bas u usnoj supljini?

4, Odredi tocnost pojedinih tvrdnji o pravilnim prehrambenim navikama. Ako je tvrdnja tocna,
zaokruzi tocno, a ako nije tocna, zaokruzi netocno. Na prazne crte napisi ispravak netocnih
tvrdnji bez uporabe negacije (ne, nije, nece i sl.).

a. Hrana pojedena tijekom jednog dana cini dnevni obrok. to¢no - neto¢no
b. Temeljito Zvakanje hrane olakSava rad probavnih Zlijezda. to¢no - neto¢no

c. Hranom u organizam unosimo razlicite hranjive tvari u jednakim kolicinama.  toéno — neto¢no
d. Na dnu piramide pravilne prehrane su voda i namirnice bogate ugljikohidratima. tocno - netocno
e. Doruckovanjem se dobiva energija potrebna za dnevne umne i tjelesne napore. to¢no - netocno

5. Odgovori na pitanja o pravilnoj prehrani.

a. Zasto nije dobro piti puno vode nakon obilnog obroka?
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Istrazi malo,

e PREHRANA ZIVOTINJA - SLICNOSTI | RAZLIKE

1. Veli¢ina sli¢na, duljina razli¢ita
Pribor i materijal: vrpca ili uze duljine 60 m, krojacki metar, Skare.

"l

Poznati su sljedeci podatci:

- duljina tijela ovce, vuka i svinje iznosi oko 1 metar

- probavilo ovce dulje je od njezina tijela priblizno 30 puta

- probavilo svinje dulje je od njezina tijela priblizno 15 puta

- probavilo vuka dulje je od njegova tijela priblizno 5-6 puta
Tijek rada:
1. Krojackim metrom odmjeri duljinu vrpce koja Ce predstavljati probavilo ovce, vuka i svinje.
2. Razvuci vrpce i usporedi duljinu probavila biljojeda, mesojeda i svejeda.

a. Opisi svoja zapazanja.

b. Kakva je energijska vrijednost biljaka kojima se hrani ovca u usporedbi s energijskom vrijednosti

MesSa KOJIM S AN  VUK?

¢. Koja Zivotinja mora uzimati vise hrane i je li to povezano s duljinom njezina probavila?

d. Razgradivost hrane takoder je povezana s duljinom probavila. Koja je vrsta hrane teze
probavljiva? Objasni svoj odgovor.

e. Po cemu se jos razlikuje probavni sustav ovih Zivotinja s obzirom na to da se hrane razlicitom
vrstom hrane? Objasni svoj odgovor.
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