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Draga ucenice, dragi uéenice,

pred tobom je udzbenik iz nastavnog predmeta Biologija.

On ce ti pomoci upoznati raznolikost zivog svijeta i zajednicka
obiljezja zivih bica.

Kako ¢es se sluziti udzbenikom?

U svaku temu uvodi te zanimljiva slika i pitanje. Pokusaj
odgovoriti na uvodno pitanje temeljem prethodno stecenih
znanja i otkrij o cemu ces uciti u toj temi. Pazljivo Citaj tekst i
promatraj prilozene slike da lakSe usvojis nastavne sadrzaje.

# Oznaka povecalo i knjiga upucuju te na
zadatke i rubriku Istrazi malo, saznaj puno.
U toj rubrici nalaze se prakticni radovi i
upute za samostalna istrazivanja literature.

Pitanja koja se nalaze izmedu odlomaka pomazu ti povezati
nove informacije s prethodnim znanjima, ali | izgraditi znanje
na cvrscéim temeljima.

Sazetak

& Kao kratak podsjetnik na osnovne pojmove vezane
uz obradene sadrzaje koristi rubriku ,Sazetak’.

1\=

& U rubrici ,Zanimljivo” pronaci ¢es dodatne zanimljive
podatke vezane uz sadrzaj obradene teme.

ZNAM LI ODGOVORITI

% Rubrika ,,Znam li odgovoriti?” pomoci ce ti u ucenju i

)

ponavljanju sadrzaja obradene teme.

Nadamo se da ce koristenje ovog udzbenika potaknuti tvoje
zanimanje za istrazivanje Zivih bica.

U proucavanju zivih bica potrebnu pomoc pruzit ce ti tvoja
uCiteljica ili ucitelj, ali i autorice ovog udzbenika.

Krenimo hrabro zajedno!

Autorice




% Oznake medupredmetnih tema

UCITI KAKO UCITI

ZDRAVLJE

ODRZIVI RAZVO)

UPORABA INFORMACI)SKE | KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANJE
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PODUZETNISTVO
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Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekuéina

Regulacija sastava tjelesnih tekuéina
zivotinja - sli¢nosti i razlike

Reguliraju li sva Ziva bi¢a sastav svojih

tjelesnih tekuéina

Kad prouéis ovu cjelinu, moci ¢es o

% povezati gradu | ulogu organa koji Cine
sustav organa za izlucivanje (BIO 0S A.81.)

% povezati usloznjavanje grade sustava
organa za izluCivanje s nacinom regulacije
sastava tjelesnih tekucina (BIO 0OS A.81.)

% povezati promjene u sastavu
tjelesnih tekucina s procesima
primanja i izluCivanja vode i drugih
tvari iz organizma (BIO 0S B.81.)
% prepoznati vaznost izlucivanja Stetnih i
otpadnih tvari iz organizma (BIO OS B.81.)

% povezati zivotne navike i rizicne
cimbenike s razvojem bolesti sustava
organa za izlucivanje, ukazujuci na
vaznost prevencije (BIO 0S B.8.2)

& raspraviti 0 vaznosti pravovremenog
odlaska lijecniku (BIO 0S B.8.2)

& usporediti prilagodbe za regulaciju
stalnog sastava tjelesnih tekucina u
razli¢itih organizama (BIO 0S B.8.3.)

% objasniti vaznost energije za
odvijanje svih zivotnih procesa i
odrzivost Zivota (BIO 0S C.81)

& provoditi istrazivanja te na
temelju dobivenih rezultata izvesti
zakljucke (BIO 0S D.81.)

% objasniti vaznost bioloskih otkrica i
primjene tehnologije u lijecenju bolesti
organa za izlu¢ivanje (BIO 0S D.8.2.).

& Tijekom proucavanja cjeline REGULACIJA

SASTAVA TJELESNIH TEKUCINA U ULOZI
ODRZIVOSTI ZIVOTA, moci Ces:

primijeniti razlicite strategije ucenja,
kriticki promisljati i vrednovati pronadene
informacije te konstruktivno suradivati u
svrhu ostvarenja zajednickog cilj

pronalaziti odgovarajuce informacije u
svrhu ocuvanja pravilne funkcije mokracnog
sustava te prihvatiti odgovornost za vlastite
odluke i ponasanja

povezati stanje u okoliSu s utjecajem na
dobrobit zivih bica

odabrati samostalno ili uz pomoc ucitelja
potrebne informacije te ih smisleno
organizirati uz pomoc odgovarajuce digitalne
tehnologije

prepoznati da su osnovne bioloSke potrebe
sastavni dio dokumenata koji stite ljudska
prava

preuzeti odgovornost za svoje postupke i
izbore te suradnicki uciti i raditi u timu

primijeniti pravila planiranja koja pridonose
ucinkovitoj aktivnosti te samostalno osmisliti
| prezentirati istrazivanje




ZASTO REGULIRAMO SASTAV TJELESNIH TEKUCINA

Zasto je
- mokrenje jedna

od osnovnih
covjekovih
fizioloskih
potreba?

Al LN Rl B

Za uravnotezeno stanje organizma vazno je
sastav tjelesnih tekucina odrzavati stalnim.
Najvazniju ulogu u tome u tijelu imaju bubrezi.
Kako bi se odrzao stalan sastav tjelesnih
tekucina, bubrezi iz tijela uklanjaju Stetne

i suviSne tvari, a u tijelu zadrzavaju tvari
korisne organizmu.

Tako bubrezi omogucuju prezivljavanje

mokracovodi
bubrezi

organizma.

mokracni mjehur
Sustav organa za mokraéna cijev
izlucdivanje

o . » Sustav organa za izluCivanje
Sustav organa za izlucivanje sastoji se

od dva bubrega, dva mokracovoda,
mokracnog mjehura i mokracne cijevi. Bubrezi su parni organi smjesSteni na
Stetne i otpadne tvari zajedno sa lednoj strani trbusne Supljine.

suvisnom vodom izlucuju se iz tijela u

. . Na povrsini imaju zastitnu ovojnicu.
obliku mokrace. P J )

Oko svakog bubrega nalazi se sloj
Zbog toga se sustav organa za izlucivanje masnog tkiva koji ima zastitnu
naziva joS i mokracni sustav. ulogu.



tkiva

» Sloj masnog tkiva
oko bubrega ima
zastitnu ulogu.

bubrezna
ovojnica

Mokracovodi su misicne cijevi koje
odvode mokracu iz bubrega do
mokracnog mjehura.

Mokracni se mjehur prazni kroz
mokracnu cijev koja se kod muskaraca
naziva jos i mokracno - spolna cijev.
Mokracni je mjehur misicni organ u
kojem se sakuplja mokraca.

Smjesten je u zdjelici.

Stijenka mokracnog mjehura gradena
je od glatkog misicnog tkiva koje
omogucuje da se za vrijeme punjenja
mokracom mjehur rasteze, a za vrijeme
praznjenja steze i potiskuje mokracu
van iz tijela.

» Mokracno-spolna cijev kod muskaraca
dulja je od mokracne cijevi kod Zena.

Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

Uloga bubrega
Filtriram — proc¢is¢avam! '@ str. 16

Krv iz tijela u bubreg ulazi bubreznom
arterijom.

Ona se u bubregu grana do krvnih
kapilara kroz Cije se stijenke krv
procjeduje - filtrira.

Tekucina nastala filtriranjem krvi (filtrat)
prolazi kroz bubrezne kanalice koji su
okruzeni mrezom krvnih kapilara.

Preko bubreznih kanalica dio vode i soli,
glukoza, te druge korisne tvari iz filtrata
vracaju se u krv.

Stetne i otpadne tvari, suvisna voda i
visak soli zajedno ¢ine mokracu.

Iz bubrega se mokraca mokracovodima
odvodi u mokracni mjehur.

Prociscenu krv iz bubrega u krvotok
vraca bubrezna vena.

Sto kad sustav ,,zakaze“? ’;J str. 17

Stvarajuci mokracu, bubrezi reguliraju
kolicinu vode i soli u tijelu.

Stalna kolicina vode i soli u tijelu vazna
je jer omogucuje pravilan rad svih
stanica.

U slucaju da tijelu nedostaje vode,
bubrezi ce smanijiti njezino izlucivanje
mokracom.

Ako u tijelu ima vise vode nego li je tijelu
potrebno pojacano ce izlucivati vodu
mokracom.
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Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

neprociscena krv

prociscena krv
bubrezna arterija

krvne
kapilare

neprociscena krv

+ bubrezni kanalici

filtriranje
Rrvi oo
bubreZna vena prociscena
krv
mokracovod A
mokraca ; ﬂ
\ \
N » Filtriranjem krvi
u bubregu nastaje
vracanje vode, soli i o mokraca.
Rorisnih tvari u krv .
mokraca
mozak

Praznjenje mjehura (mokrenje)

pod kontrolom je Zivéanog sustava.
Mozak nam omogucuje da znamo kada
je mjehur pun i da svjesno upravljamo
ispustanjem mokrace

iz tijela.

misicna stijenka
mokracnog mjehura

prstenasti misic

» Praznjenje mjehura pod kontrolom je
zlv€anoga sustava.



Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

Zivi zdravo - ¢uvaj sustav organa
za izluCivanje

Prestankom rada bubrega dolazi do
nakupljanja Stetnih i otpadnih tvari u tijelu
Sto ugrozava zdravlje.

Ljudski zivot nezamisliv je bez vode.

Stoga je vazno u tijelo unositi dovoljno vode.
Vazno je voditi racuna da se u tijelo ne unosi
previse soli.

Bubrezi izluCuju njezin visak mokracom. Ako
se sol dulje vrijeme unosi u organizam u
vecoj kolicini, dolazi do njezina nakupljanja
u organizmu. Zbog viska soli u organizmu se
zadrzava vise vode pa se pojavljuju otekline
na tijelu.

Povecava se i volumen krvi 5to ima za » Otecene noge mogu biti posljedica
pos[jedicu porast krvnoga tlaka. nepraViang rada bUbrega i/ili srca.
Na funkciju bubrega Stetno utjecu i alkohol,

odredeni lijekovi, nikotin.

» Pravilnom prehranom pridonosimo b) Pretjerana konzumacija namirnica
ocCuvanju funkcije bubrega. koje sadrze veci udio soli opterecuje

a) Odgovarajuca konzumacija namirnica rad bubrega i trosi se vise energije za
koje sadrze veci udio vode pridonosi odrzavanje uravnotezenog stanja.

ocCuvanju funkcije bubrega.

M



12

Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

Pokazatelji stanja
organa za izlucivanje

Boja i volumen izlu¢ene mokrace
kao i ucestalost mokrenja mogu biti
pokazatelji stanja organa za izlucivanje.

Kod sumnje na bolest organa za
izluCivanje lijecnik ce zatraziti analizu
mokrace.

Mokraca zdrave osobe prozirna je
tekucina zute boje Ciji intenzitet ovisi

o koli¢ini vode unesene u organizam.
Kod dovoljnog unosa vode u organizam
mokraca je svijetlozZuta.

Obrnuto, tamnoZuta mokraca znak je
smanjenog unosa vode u organizam ili

nekog poremecaja u organizmu.

Ul
TR,

, 23

» Prisutnost

krvi u mokraci
moze biti znak
razliCitih oboljenja

|
\

mokracnog sustava.

//

-

4

.

/,.77;' ?
\ L \j

Poremecaji i bolesti sustava
organa za izlucivanje

Upala mokracnog mjehura, bubrega
I drugih organa mokracnog sustava
bolesti su uzrokovane razlicitim
mikroorganizmima, a najcesce su to
bakterije.

Kako bi se sprijecio razvoj upale
mokracnog sustava, preporucuje se
piti viSe vode, ne odgadati mokrenje i
odrzavati higijenu intimnog podrucja.
NajceSci su znakovi upale bolno
mokrenje i osjecaj peckanja pri
mokrenju.

» U vecini slucajeva uzrocnik upale
mokracnog sustava bakterija je Escherichia
coli koja inace Zivi u debelom crijevu.

» Na boju mokrace utjecu
kolicina unesene vode u
organizam, vrsta hrane |

upalni procesi.



Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

Nelijecene upale ili ozljede bubrega mogu uzrokovati
prestanak njihova rada - zatajenje bubrega.

Ulogu prociscavanja krvi tada u preuzima zdravi bubreg.

Covjek moze zivjeti s jednim zdravim bubregom.

Zbog prestanka rada oba bubrega osoba mora i¢i na hemodijalizu.
To je postupak kojim se krv oboljele osobe propusta kroz
uredaj koji uklanja Stetne i otpadne tvari, nakon cega se
prociscena krv vraca u organizam.

polupropusna membrana

CpO

500
neprociscena otoplna za otpadni produkti metabolizma iz krvi
krv dijalizu osmozom prelaze u otopinu za dijalizu

z

neprociscena

otopina za dijalizu

otopina za
S lion dijalizu
> Hempduahza je pvgft’upak. | + otpadni
izvantjelesnog prociscavanja krvi. produkti
transplantirani
.. . bubreg
Osobama kojima su oba bubrega bubrezi
) . koji su
prestala s radom potrebno je provesti prestali
transplantaciju —presadivanje bubrega. s radom AN
1
mokraéni /0 transplantirani
mjehur mokracovod

» Transplantacija bubrega
13



Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

Jedan je od poremecaja u radu Oni uzrokuju jake bolove, krvarenje i/ili
mokracnog sustava i nemogucnost upalu mokracnog sustava.
zadrzavanja mokrace (inkontinencija). Manji kamenci prolaze mokracnim

sustavom, a veci kamenci mogu
zatvoriti mokracovod te zaustaviti
protok mokrace.

Bubrezni kamenci mogu nastati
kristalizacijom otpadnih tvari u
bubrezima.

nakupljena
mokraca moze
ostetiti bubreg

bubrezni
kamenac

normalno

nof . zaustavljeno
Istjecanje

! istjecanje
mokrace mokrace
mokracovod mokracovod

» Bubrezni kamenac moze zatvoriti mokracovod.

‘,7 A

": m'lml\ \ J
’ AN

» Usitnjavanje bubreznih kamenaca uz pomoc ultrazvucnih valova

14
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» Kucni test na trudnocu indikator
je koji promjenom boje ukazuje na
prisutnost proteina beta-HCG-a u
mokraci Sto je znak trudnoce.

Sazetak

Uloga je bubrega odrzavati sastav
tjelesnih tekucina stalnim i izluciti
Stetne i otpadne tvari iz tijela.

Sustav organa za izlucivanje sastoji se
od dva bubrega, dva mokracovoda,
mokracnog mjehura i mokracne
cijevi.

Stetne i otpadne tvari zajedno sa
suvisnom vodom izlu€uju se iz tijela
kao mokraca.

Praznjenje mjehura (mokrenje)
kontrolira zivCani sustav.

Zdravim zivotnim navikama moguce je
pridonijeti o€uvanju sustava organa
za izlucivanje.

*

*

1.

2.
3.

qa.

Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

e

Zuta boja mokrace potjece od pigmenta
nastalog razgradnjom eritrocita.

Ruzicastu boju mokrace mogu
uzrokovati neke namirnice (npr. cikla,
borovnica).

U mokraci trudnica, posebice u prvim
tjednima trudnoce, prisutan je protein
beta-HCG - tvar koju izluCuje posteljica.
Njegova prisutnost u mokraci znak je
trudnoce.

Osim bubrega, disni sustav i koza
sudjeluju u uklanjaju otpadnih
produkata metabolizma cime
pridonose odrzavanju stalnog
sastava tjelesnih tekucina.

ZNAM LI ODGOVORITI 9

Koji organi ¢ine mokracni sustav
covjeka?

Koja je uloga bubrega u tijelu?

Zasto je upala mokracnog mjehura
cesca kod zena?

Zasto je u slucaju prestanka rada
bubrega nuzna hemodijaliza?

Rijesi zadatke

15



Istrazi malo,

S ZASTO REGULIRAMO SASTAV
TJELESNIH TEKUCINA

1. Filtriram - proc¢iséavam!
Pribor i materijal: dvije plasti¢ne boce (0,5 L), dva papira za filtriranu kavu,
dvije duze slamke, plasticni ili stakleni lijevak, staklena boca ili Erlenmeyerova
tikvica, voda, mljevena crna kava, skare, masa za modeliranje.
Tijek rada:

1. Odrezi gornji dio plasticne boce Skarama i u njega postavi
papir za filtriranu kavu.

2. Kroz otvor boce provuci jedan kraj slamke i ucvrsti
masom za modeliranje.

3. Isti postupak ponovi i s drugom bocom.

4. Slobodni kraj obje slamke umetni u lijevak.
5. Ispod lijevka postavi staklenu bocu ili tikvicu.
6. Smjesu vode i kave polagano ulijevaj u oba papira za filtriranu kavu.

a. Opisi svoja zapazanja.

b. Koji organski sustav u covjekovu tijelu
mozemo usporediti s izradenim modelom?

c. Napisi Sto u izradenom modelu predstavljaju pojedini dijelovi:
- dijelovi boce oblozeni papirom za filtriranu kavu
- slamke

S EVAK
SVt VKA
- filtrat prikupljen u boci/tikvici ispod lijevka

- smjesa vode i kave

d. Koja je uloga procesa prikazanog ovim modelom u prezivljavanju organizma?



Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina
2. Sto kad sustav ,,zakaze“?

Pribor i materijal: dva gomolja krumpira, Cetiri case, destilirana voda,
velika Zlica, stakleni Stapic, kuhinjska sol, menzura.

Tijek rada:

1. Dvije CaSe oznaci slovom A, a dvije slovom B.

2. U casSe A ulij 150 mL destilirane vode.

3. U caSe B ulij 150 mL destilirane vode.

U svaku dodaj po dvije velike zZlice kuhinjske soli.

Dobro promijesaj staklenim Stapicem.

4. Oguli gomolje krumpira i izrezi ih tako da dobije$ osam podjednakih ploski.
5. Dvije ploske krumpira stavi u svaku od Cetiriju pripremljenih casa.

6. Ostavi sve da stoji 12 sati, a potom ploske krumpira izvadi iz caSe.

Pazljivo promotri, opipaj i ispitaj im savitljivost.

a. Opisi svoja zapazanja.

c. U provedenom istrazivanju ploSke krumpira predstavljaju tjelesne stanice,
a otopina u ¢asi izvanstanicnu tekucinu.

Kakav bi bio utjecaj na tjelesne stanice u slucaju:
- da bubrezi prestanu izlucivati viSak vode iz tijela

17



Vjezbaj malo,

hauct puno 1. A. Slika prikazuje ¢ovjekov mokracni sustav.

Popuni tablicu pojmovima koji nedostaju i odgovori na pitanja.

_ Broj Dio :

-~ na Uloga - mokracénog

-~ slici - ~ sustava
2

U njemu se sakuplja mokraca prije
nego se izluci iz tijela.

B. Odgovori na pitanja.

a. Opisi polozaj bubrega u tijelu.

2. U navedenom zadatku zaokruzi slovo ispred JEDNOG tocnog odgovora.
Koja je moguca posljedica prestanka rada bubrega?

a. nizak krvni tlak

b. manjak soli u organizmu

c. povecan udio vode u krvi

d. pojacano izlucivanje mokrace
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Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

3. Slika prikazuje mokracu cetiriju razlicitih osoba. RijeSi zadatke.
HEMEEE
I

A B C D

a. Jedna od cCetiri prikazane mokrace pripada osobi
s izrazito ostecenom funkcijom bubrega.

Kojim je slovom oznacena epruveta s mokracom te osobe?

b. Kojim je slovom oznacena epruveta s mokracom zdrave osobe koja je
prethodno popila veliku kolicinu vode?

4. Dopuni recenice o ulozi bubrega
u odrzavanju stalne kolicine vode u tijelu.

a. U slucaju da tijelu nedostaje vode
bubrezi ce njezino

izluCivanje mokracom.

b. U slucaju da u tijelu ima viSe vode

nego li je potrebno bubrezi ce njezino

izluCivanje mokracom.
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REGULACIJA SASTAVA TJELESNIH TEKUCINA
ZIVOTINJA - SLICNOSTI | RAZLIKE

e,

Objasni sto bi
se dogodilo sa 4y
slatkovodnim \‘\ b/

} A0 LA ST 3 1/ /.
~akvarijskim ribicama @, "
‘kada bismo ih stavili 7.

U morsku vodu.

Sve su zivotinje razvile mehanizme

kojima reguliraju sastav tjelesnih
tekucina.

Kolicina vode i soli koju ce
Zivotinja zadrzati u tijelu ovisi o
njezinim potrebama i uvjetima
stanista.

Regulacija sastava tjelesnih
tekuéina kraljeznjaka

Gigantska sjemenka graha ?)

ili ne3to drugo? # str. 24

~t

Kod predstavnika svih skupina kraljeznjaka
krv prociscavaju bubrezi.
Oni reguliraju sastav tjelesnih tekucina i
odrzavaju ga stalnim.
U bubrezima se iz krvi uklanjaju Stetne i
otpadne tvari koje se zajedno sa suvisnom
vodom izlucuju iz tijela u obliku mokrace.
Bubrezi su mokracovodima povezani s
mokracnim mjehurom koji se prazni preko
mokracne cijevi. Mokracni sustav vecine
sisavaca i riba zavrSava mokracnim
otvorom.



