NASTAVNA CJELINA: DISNI SUSTAV

ZAOKRUZI SLOVO ISPRED JEDNOG TOCNOG ODGOVORA.

1. Koju od navedenih bolesti moZemo lijeciti antibioticima?
a) gripu
b) prehladu
¢) upalu pluéa
d) djecju paralizu

2. Proudi opisane dogadaje (1.-5.) tijekom disanja covjeka.

1. povecava se opseg prsne Supljine
2. stezanje medurebrenih misica

3. zrak ulazi u pluca

4. dolazi do izdisaja

5. dijafragma (osit) se opusta

Zaokruzi slovo ispred tocnog redoslijeda navedenih dogadaja?
a) 2—-1-3—-55—-14
b) 2—53—-55—-51—-14
¢ 5515253514

d 2-55-1—-54->3

3. Pozorno promotri sliku koja prikazuje plu¢ni mjehuri¢ u dodiru s kapilarom.

epitelne stanice pluénoga mjehuriéa

kapilara
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Koji red u tablici ispravno opisuje promjenu udjela glukoze i kisika protjecanjem krvi kroz kapilaru od djela kapilare
oznacene slovom X do djela kapilare oznacene slovom Y?

glukoza kisik
A povecanje udjela povecanje udjela
B povecanje udjela smanjenje udjela
C smanjenje udjela povecanje udjela
D smanjenje udjela smanjenje udjela
a) A
b) B
c) C
d D



4. Graf prikazuje promjene volumena zraka u pluéima osobe izmjerene tijekom 60 sekundi disanja.
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Koja se promjena dogada u tijelu ¢ovjeka tijekom promjene volumena zraka u plué¢ima iz tocke A u tocku B?
a) tlak u plu¢ima se povecava

b) tlak u plu¢ima se smanjuje

c) dijafragma se podiZe prema gore

d) zrak bogat ugljikovim(IV) oksidom izlazi iz plu¢a

5. Koji je toCan opis pokreta tijela tijekom izdisaja?
a) dijafragma se spusta, prsna kost se spusta, rebra se Sire
b) dijafragma se spusta, prsna kost se podize, rebra se Sire
c) dijafragma se podize, prsna kost se spusta, rebra se spustaju
d) dijafragma se podizZe, prsna kost se podize, rebra se spustaju

6. Koji je organ zajednicki diSnom i probavnom sustavu?

a) dusnik
b) jednjak
c) grkljan
d) Zdrijelo

7. Maksimalni unos kisika po kilogramu tjelesne mase cesto se koristiti kao mjera kondicije. Izmjerene su tjelesne mase
Cetiri sportasa koji su odradili , fitness test” tijekom kojeg je izmjeren njihov maksimalni unos kisika.

Sportas Tjelesna masa /kg Maksimalni unos kisika (L/min)
A 60 3,6
B 55 3,6
C 60 3,7
D 55 3,7

Na temelju rezultat u tablici odredi koji sportas ima najslabiju kondicijom?

a) sportasA
b) sportas B
c) sportasC
d) sportasD



8. Pozorno promotri graf koji prikazuje promjene volumena zraka u plu¢éima osobe izmjerene tijekom disanja.
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Koje od navedenih promjena su se dogodile u tijelu osobe izmedu toc¢aka A i B?

a) smanjenje volumena prsnoga kosa i smanjenje tlaka u plu¢ima

b) smanjenje volumena prsnoga kosa i povecanje tlaka u plu¢ima

c) stezanje medurebrenih misi¢a i poveéanje volumena prsnoga kosa
d) opustanje medurebrenih misi¢a i poveéanje volumena prsnoga kosa

u prostoru u kojem se novorodena djeca nalaze?

. Novorodena djeca imaju mali kapacitet pluéa u odnosu na odrasle osobe. Zasto je duhanski dim cigarete jako opasan

a) neugodan miris duhanskog dima otezava udisaj

b) u prostoru se povecava udio ugljikova monoksida

c) duhanski dim zagrijava prostor $to potice znojenje

d) duhanski dim procesom difuzije ulazi kroz koZu djeteta Sto uzrokuje smanjeni udio kisika u krvi djeteta

Kojim se procesom odvija izmjena plinova izmedu organizma i okolisa?

a) dijalize
b) difuzije
c) osmoze
d) pinocitoze

Koji od navedenih dijelova pripada gornjim diSnim putovima?

a) dusnik
b) grkljan
c) dusnice
d) pluéno krilo



12. Pozorno promotri graf koji prikazuje promjene volumena zraka u plu¢éima osobe izmjerene tijekom disanja.
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Koje od navedenih promjena su se dogodila u tijelu osobe izmedu toc¢aka B i C?

a) smanjenje volumena prsnoga kosa i smanjenje tlaka u plu¢ima

b) smanjenje volumena prsnoga kosa i povecanje tlaka u pluéima

c) stezanje medurebrenih misica i poveéanje volumena prsnoga kosa
d) opustanje medurebrenih misi¢a i poveéanje volumena prsnoga kosa

13. Sto od navedenog vrijedi za difuziju CO; iz kapilara u alveole?
a) sporija je nego difuzija O,
b) jednaka je brzini difuzije O,
c) CO;se ne prenosi difuzijom
d) odvija se zbog razlike u parcijalnim tlakovima

14. Koju od navedenih bolesti uzrokuje bakterija?
a) gripu
b) astmu
c) rakpluéa
d) tuberkulozu

15. Sto se od navedenog odnosi na organ oznaéen slovom A?

>

i(!(((*{f o b

a) svojom gradom osigurava stalan protok zraka

b) sadrzi ziv€ano srediste za regulaciju mehanike disanja

c) sadrZi gusti splet Zivaca i kapilara koji omogucuje reakcije na brze podrazaje

d) graden je od glatkih misiéa ¢iji je rad pod kontrolom autonomnog Ziv€anog sustava



16.

17.

18.

19.

20.

Koja od navedenih tvrdnji o gradi pluca je to¢na?
a) alveole pluéa gradene su od viseslojnog epitela

b) svako pluéno krilo obavijeno je trolisnom opnom — poplu¢nicom

c) lijevo pluéno krilo je gradeno od dva reznja, a desno od tri reznja

d) desno plué¢no krilo gradeno je od tri reznja, a desno od dva reznja

Zbog razlike u parcijalnim tlakovima kisik u plu¢ima prelazi procesom difuzije iz alveola u kapilare. Koji je uzrok

tomu?

a) tlakje kisika u alveolama veci nego u kapilarama

b) tlak je kisika u alveolama manji nego u kapilarama

c) tlak je kisika u alveolama jednak tlaku u kapilarama

d) tlak je ugljikova(lV) oksida u kapilarama manji nego u alveolama

Gdje se smjesteno srediste za disanje?

a)
b)
c)
d)

u hipotalamusu

u lednoj mozdini

u malome mozgu

u produzenoj mozdini

Kolika je prosjecna frekvencija udisaja u minuti za vrijeme mirovanja?

a)
b)
c)
d)

8 do 10 puta

10 do 20 puta
18 do 25 puta
25 do 30 puta

Koja tvrdnja opisuje udisaj?

a)
b)
c)
d)

proces izlaska zraka iz pluéa
povecanje volumena prsnog kosa
smanjenje volumena prsnog kosa
povecanje tlaka zraka u alveolama

ODREDI TOCNOST TVRDNJI. AKO JE TVRDNJA TOCNA, ZAOKRUZI TOENO, A AKO NIJE TOCNA, ZAOKRUZI

NETOCNO.

1.

2.

Jesu li tvrdnje o anatomiji gornjeg diSnog sustava tocne?

a)
b)
c)
d)

e)

Nosna Supljina obloZena je disnim epitelom s trepetljikama.

Grkljan se nalazi izravno iznad Zdrijela.

Grkljanski poklopac sprje€ava ulazak hrane u dusnik tijekom gutanja.
Paranazalni sinusi sluZe iskljucivo za filtraciju prasine.

Eustahijeva cijev povezuje srednje uho s gornjim Zdrijelom.

Jesu li tvrdnje o anatomiji plu¢a to¢ne?

a)
b)
c)
d)

e)

Lijevo pluc¢no krilo ima tri reznja.

Pluca su obavijena dvostrukom opnom koja se zove pleura (porebrica i popluénica).

Vrhovi plu¢a doseZzu malo iznad prvih rebara.
Baza pluéa nalijeze na osit (dijafragmul).

Lijevo plucno krilo je veée od desnog zbog polozaja jetre.

Tocno - Netocno
Tocno - Netocno
Tocno - Netocno
Tocno - Netocno

Tocno - Netocno

Tocno - Netocno
Tocno - Netocno
Tocno - Netocno
Tocno - Netocno

Tocno — Netocno




3. Jesu li tvrdnje o udisaju to¢ne?

a)
b)
c)
d)

e)

Aktivan je proces koji zahtijeva kontrakciju misica.
Dijafragma (oSit) se tijekom udisaja podiZe prema gore.
Tlak u pluéima tijekom udisaja postaje visi od atmosferskog.

Volumen prsne Supljine se povecéava.

4. Jesu li tvrdnje o izdisaju tocne?

a)
b)
c)
d)

e)

Miran izdisaj je pasivan proces uzrokovan elasti¢nos¢u pluca.

.....

.....

Tlak u pluéima raste iznad atmosferskog tlaka.

Dijafragma se opusta i vrada u kupolasti oblik.

5. Jesu li tvrdnje o grkljanu tocne?

a)
b)
c)
d)

e)

Grkljan povezuje Zdrijelo s dusnikom.

Grkljanski poklopac se zatvara prilikom govora kako bi zrak lakse prolazio.
Glasnice su smjestene unutar gornjeg djela grkljana.

Grkljan je graden isklju¢ivo od misi¢nog tkiva bez hrskavice.

U muskaraca je "Adamova jabucica" izrazenija zbog djelovanja testosterona.

6. Jesu li tvrdnje o opskrbi pluca krvlju tocne?

a)
b)
c)
d)

e)

Plu¢ne arterije nose deoksigeniranu (vensku) krv.

Izmjena kisika i ugljikova(IV) oksida izmedu alveola i kapilara se odvija difuzijom.

Pluéne vene nose oksigeniranu krv u lijevu pretklijetku.
Tlak u pluénoj cirkulaciji je znatno nizi nego u sistemskoj.

Cijela kolicina krvi iz desnog srca prolazi kroz pluca.

Tocno - Netocno
Tocno - Netocno
Tocno - Netocno
Tocéno - Netocno

Tocno - Netocno

Tocno - Neto€no
Tocno - Neto€no
Tocéno - Netocno
Tocno - Netocno

Tocno - Netocno

Tocno - Netocno
Tocno - Netocno
Tocno - Netocno
Tocno - Netocno

Tocno - Netocno

Tocno - Netocno
Tocno - Netocno
Tocno - Netocno
Tocno - Netocno

Tocno - Netoéno

ZAOKRUZI SLOVO ISPRED DVA TOCNA ODGOVORA.

1. Koje su od navedenih znacajki karakteristicne za epitel dusnika?

a)
b)
c)
d)
e)

nema opskrbu krvlju

viseslojan je plocasti epitel

sadrZi stanice s treptljikama

sluzi iskljucivo za izmjenu plinova
sadrzi vrcaste stanice koje luce sluz

2. Koja je primarna funkcija nosne Supljine u procesu disanja?

a)
b)
c)
d)
e)

vlaZenje udahnutog zraka

regulacija ph vrijednosti krvi

zagrijavanje udahnutog zraka

izmjena ugljikova(lV) oksida i kisika

proizvodnja povrsinskih aktivne tvari koje smanjuju povrsinsku napetost




Sto je to€no za gradu grkljana?

a) unjemu se nalaze glasnice

b) izravno se nastavlja na bronhe

c) sastoji se iskljucivo od misSi¢nog tkiva

d) ima ulogu u apsorpciji hranjivih tvari

e) sadrzi hrskavicu zvanu grkljanski poklopac

Koju ulogu ima pleura (porebrica i poplucnica)?
a) filtrira prasinu iz zraka

b) proizvodi zrak za izmjenu

¢) izravno transportira kisik do srca

d) smanjuje trenje izmedu pluca i prsnog kosa
e) stvara negativni tlak nuzan za Sirenje pluca

Koji se procesi dogadaju tijekom aktivnog udaha?

a) smanjenje volumena pluca

b) kontrakcija oSita (dijafragme)

¢) povecanje volumena prsne Supljine

d) relaksacija vanjskih medurebrenih misica

e) povecanje tlaka unutar alveola iznad atmosferskog

Sto od navedenog uklju¢uje disanje tijekom mirovanja?
a) aktivni udah

b) aktivniizdah

¢) pasivniizdah uslijed elasti¢nosti pluca

d) kontrakciju trbusnih misi¢a pri svakom dahu

e) isklju¢ivo rad medurebrenih misi¢a bez dijafragme

Gdje se nalaze glavni centri za kontrolu disanja?
a) mostu

b) hipofizi

¢) malom mozgu

d) produzenoj mozdini

e) kraljezni¢noj mozdini

Sto se dogada s disanjem tijekom boravka na velikim visinama?
a) srcani ritam se usporava

b) povecava se broj eritrocita

c) krv postaje kiselija zbog manjka kisika

d) disanje se usporava zbog Stednje energije

e) dolazi do hiperventilacije zbog manjka kisika

O cemu ovisi difuzija plinova izmedu alveola i kapilara?
a) boji koze

b) brzini protoka limfe

c) koncentraciji natrija u krvi

d) povrsini dostupnoj za izmjenu

e) razlici u parcijalnim tlakovima plinova



ODGOVORI NA PITANJA

1. Promotri sliku diSnoga sustava covjeka i odgovori na pitanja.

1.1.Imenuj organe oznacene brojevima 1, 3i 5.
1 -nos, 3 — grkljan, 5 — dusnice.

1.2.Koja je uloga organa oznacena brojkom 2?
Omogucuje neometani prolaz zraka, procis¢uje udahnuti zrak pomocu sluznice i trepetljika te vlaZzenje i
zagrijavanje zraka prije ulaska u pluca-

1.3.Imenuj i navedi ulogu organa oznacenih brojem 6.
Pluca. Izmjena plinova kisika i ugljikova(IV) oksida.

1.4.Mozes li istovremeno gutati hranu i disati? Objasni svoj odgovor.
Ne. Prilikom gutanja grkljanski poklopac zatvara ulaz u dusnik Sto usmjerava hranu u jednjak i sprjecava
gusenje, ali ujedno potpuno blokira protok zraka.

2. Slika prikazuje model pluéa koriSten za demonstraciju mehanizma disanja sisavaca. Pozorno promotri sliku i
rijeSi zadatke.

R

2.1. Imenuj organe u ljudskome tijelu oznacene slovima od A do D na prikazanom modelu pluéa.
A — dusnik, B — dusnice, C — pluéa, D — osit (dijafragma)
2.2. Sto se dogada s volumenom i tlakom u strukturi oznaéenoj slovom C kada dio aparature oznaéene slovom

D povucemo prema dolje.




Volumen se povecava, a tlak smanjuje.

2.3. Imenuj fizikalni proces kojim se odvija izmjena plinova izmedu ¢ovjekova tijla i okoline.
Difuzija.
3. Graf prikazuje promjenu volumena zraka u plu¢éima zdravoga muskarca izmjerene tijekom disanja. Pozorno
promotri graf i odgovori na pitanja.
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3.1. Jeli se tlak u pluéima muskarca izmedu tocaka A i B smanjuje ili povecava? Obrazlozi svoj odgovor.
Povecava jer se smanjuje volumen zraka u plué¢ima.
3.2. U kojem vremenskom intervalu je osoba duboko udahnula?
lzmedu 18 20s.
3.3. U kojem vremenskom intervalu je osoba duboko izdahnula?
lzmedu 14 18 s.

4. Uciteljica je na satu biologije demonstrirala pokus dokazivanja jednog sastojka u izdahnutome zraku. U pokusu
je koristila slamku, laboratorijsku ¢asu i vapnenu vodu. Pokus je demonstrirala na nacin da je kroz slamku u
bistru vapnenu vodu upuhivala izdahnuti zrak i pluéa (Slika 29. A).

29. A. 29. B.

Nakon upuhivanja izdahnutoga zraka iz pluéa u bistru vapnenu vodu ucenici su mogli primijetiti da je nastao bijeli
talog kalcijeva karbonata (Slika 28. B).



4.1. Koja je tvar iz izdahnutoga zraka uzrokovala promjenu nastanak bijeloga taloga?
Ugljikov(IV) oksid.

4.2. Imenujte proces u kojem se razgradnjom hranjivih tvari uz utrosak kisika oslobada ugljikov(IV) oksid? U kojoj
se stanicnoj organeli odvija taj proces?
Stanic¢no disanje. U mitohondrijima.

4.3. Je li volumni udio ugljikova(lV) oksida veci u udahnutome ili u izdahnutome zraku? ObrazlozZite svoj odgovor.
U izdahnutome zraku jer za vrijeme plu¢noga disanja kisik iz udahnutoga zraka prelazi u krv, a ugljikov(IV) oksid
nastao stani¢nim disanjem prelazi iz krvi u pluca.

5. Graf prikazuje rezultate istraZivanja povezanosti broja popusenih cigareta u jednom danu i rizika obolijevanja
od raka pluca.
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5.1.0dredi zavisnu i nezavisnu varijablu ovog istrazivanja.
Zavisna —rizik obolijevanja od raka pluéa, nezavisna — broj popusenih cigareta.

5.2.Predlozi dva ¢imbenika koja bi trebala zadovoljena da bi provedeno istraZivanje vrijedilo za obje skupine
spolova.

Dobna struktura populacije i jednak broj Zena i muskaraca ukljucenih u istrazivanje.
5.3.1zvedi zakljucak na temelju rezultata ovog istrazivanja.

Povecanjem broja popusenih cigareta povecéava se rizik obolijevanja od raka pluéa.



