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Draga uéenice, dragi uéenice,

pred tobom je radna biljeznica iz nastavnog predmeta Biologija. Ona
je sastavni dio udzbenika. Radna biljeznica uputit Ce te kako promatrati
i istrazivati zivi svijet koji te okruzuje. RjeSavanje zadataka koji su dio
prakticnog rada ili su oblikovani kao zasebni dio, olakSat e ti usvajanje
nastavnih sadrzaja iz udzbenika Biologija 8.

Kako ¢es se sluziti radnom biljeznicom?

# U svakoj temi, u dijelu radne biljeznice ,Istrazi
malo, saznaj puno”, nalaze se upute za
izvodenje prakticnih radova ili istraZivanje interneta
i dodatne literature. Nakon izvodenja prakticnog rada
ili istraZivanja interneta/literature o zadanoj temi,
odgovori na pripadajuca pitanja. Odgovori ce te voditi
prema zakljuccima koji ce ti olakSati razumijevanje
usvojenih nastavnih sadrzaja.

Istrazi malo,

saznaj puno

% U svakoj temi, u dijelu radne biljeznice ,,Vjezbaj
malo, nauci puno”, nalaze se zadatci razlicitih
tipova i tezine. RjeSavanje tih zadataka olaksat ce ti
stjecanje trajnih znanja i stvaranje poveznica izmedu

. o . Vjezbaj malo,
usvojenog znanja i svakodnevnog zivota.

nauci puno

% Svaka nastavna tema zavrSava zadatkom ,,Propitaj
svoje znanje”. Taj je zadatak oblikovan kao mapa
medusobno povezanih pojmova (konceptualna mapa).
Upisivanje ponudenih pojmova u odgovarajuca po-
lja pomoci ce ti da usvojene informacije povezes u
logican slijed. Na taj ¢esS nacin dobiti cjeloviti prikaz
proucavane teme.

U istrazivanju prirode potrebnu pomoc pruZit Ce ti uciteljica ili ucitelj,
ali i autorice ove radne biljeznice.

Puno uspjeha u tvojoj maloj istrazivackoj avanturi Zele ti

Autorice
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Istrazi malo,

Ll ZASTO REGULIRAMO SASTAV
TJELESNIH TEKUCINA

1. Filtriram - proc¢iséavam

Pribor i materijal: dvije plasticne boce (0,5 L), dva papira za filtriranu kavu, dvije duze slamke,
plasticni ili stakleni lijevak, staklena boca ili Erlenmeyerova tikvica, voda, mljevena crna kava,
Skare, masa za modeliranje.

Tijek rada:

1. Odrezi gornji dio plasticne boce Skarama i u njega postavi papir za filtriranu kavu.
Kroz otvor boce provuci jedan kraj slamke i ucvrsti masom za modeliranje.

2. Isti postupak ponovi i s drugom bocom.

3. Slobodni kraj obje slamke umetni u lijevak.

4. Ispod lijevka postavi staklenu bocu ili tikvicu.

5. Smjesu vode i kave polagano ulijevaj u oba papira za filtriranu kavu.

Q. OPIST SVOJA ZAPAZANJA. oo

¢. Uz pomoc udzbenika napisi sto u izradenom modelu predstavljaju pojedini dijelovi:
- smjesa vode i kave

- dijelovi boce oblozZeni papirom za filtriranu kavu

- slamke

- lijevak

- vrat lijevka

- filtrat prikupljen u boci/tikvici ispod lijevka

d. Koji je Zivotno vaZzan proces simuliran uporabom ovog modela i koja je uloga tog procesa u
prezivljavanju organizma?

e. Hoce li organski sustav predstavljen ovim modelom u tijelu propustiti svu tekucinu, jednako
kao u izvedenom prakticnom radu? Objasni svoj odgovor.



Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

2. Sto kad sustav ,,zakaze“?

Pribor i materijal: dva gomolja krumpira, Cetiri caSe, destilirana voda, velika Zlica, stakleni
Stapic, kuhinjska sol, menzura.

Tijek rada:

1. Dvije CaSe oznaci slovom A, a dvije slovom B.

2. U caSe A ulij 150 mL destilirane vode.

3. U caSe B ulij 150 mL destilirane vode i u svaku dodaj po dvije velike Zlice kuhinjske soli. Dobro
promijesaj staklenim Stapicem.

4. Oguli gomolje krumpira i izrezi ih tako da dobijes osam podjednakih ploski.

5. Po dvije ploSke krumpira stavi u svaku od Cetiri pripremljene case.

6. Case s pripremljenim sadrzajem ostavi da stoje 12 sati, a potom ploSke krumpira izvadi iz ¢ase,

pazljivo promotri, opipaj i ispitaj im savitljivost.
a. Opisi svoja zapazanja.

b. Koji se proces dogadao u caSama oznacenima slovima A i B? Objasni na temelju cega dolazis do
toga zakljucka.

c. U provedenom istrazivanju ploske krumpira predstavljaju tjelesne stanice, a otopina u casi
izvanstanicnu tekucinu. Iskoristi rezultate svog istrazivanja i zakljuci kako bi promjena sastava
izvanstanicne tekucine uzrokovana poremecajem rada bubrega utjecala na tjelesne stanice u slucaju:
- da bubrezi prestanu izlucivati visak vode iz tijela

d. Kako bubrezi svojim radom sprecavaju da u tijelu dode do pojava uocenih u provedenom
istrazivanju?



Vjezbaj malo,

nauci puno

1. A. Na temelju promatranja slike koja prikazuje mokracni sustav covjeka
popuni tablicu pojmovima koji nedostaju i odgovori na pitanja.

Broj na . Dio mokraénog
o Uloga i F
slici ; sustava
2

U njemu se sakuplja mokraca prije nego se izlu€i
: iz tijela. :

B. Odgovori na pitanja.

a. Opisi poloZaj bubrega u tijelu.



Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

2. U sljedecim zadatcima zaokruZi slova ispred DVA tocna odgovora.

A. Koja od navedenih obiljeZja opisuju mokracu?

a. Tjelesna je tekucina stalnog omjera vode i u njoj otopljenih soli.

b. U mokraci zdravih osoba nema Stetnih produkata metabolizma.

c. Promjenu boje mokrace moze uzrokovati konzumacija nekih namirnica.

d. Normalno je da se u sastavu mokrace zdravih osoba nalazi puno glukoze.

e. Intenzitet boje mokrace mijenja se ovisno o volumenu unesene vode u organizam.

B. Koje su moguce posljedice prestanka rada bubrega?
a. visoki krvni tlak

b. manjak soli u organizmu

c. povecan udio vode u krvi

d. pojacano izlucivanje mokrace

e. povecan udio Stetnih tvari u mokraci

3. U tablici su navedeni podatci o volumenu vode, masi soli i glukoze koja tijekom 24 sata prode
kroz bubrege zdravog Covjeka i vrati se natrag u krv. Na temelju podataka navedenih u tablici
rijesSi zadatke.

a. Izracunaj volumen vode, masu soli i masu glukoze koju bubrezi izlu¢e mokracom tijekom 24
sata i podatke zabiljezZi u tablicu.

b. Koja tvar iz krvi nije sastavni dio mokrace zdrave osobe? Zasto je vazno da se ta tvar vrati
natrag u krv?

c. Hoce li sve osobe mokracom izluciti isti volumen vode i istu masu soli navedene u tablici?
Objasni svoj odgovor.
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Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

4. Na temelju promatranja slike koja prikazuje mokracu cetiriju razliitih osoba rijesi zadatke.

T

a. Jedna od cetiri prikazane mokrace pripada osobi s izrazito oStecenom funkcijom bubrega.

Kojim je slovom oznacena epruveta s mokracom te osobe? Objasni svoj odgovor.

b. Objasni razlog koji je mogao utjecati na razliku u izgledu mokrace zdravih osoba prikazanih
na slici.

5. Dopuni recenice i odgovori na pitanja o ulozi bubrega u odrzavanju stalne kolic¢ine vode u
tijelu.

a. Ako se gustoca krvne plazme smanji,voda ... stanice.
Zbogtoga stanice ...

Kako bubrezi sprecavaju pojavu opisanu pod a?

b. Ako se gustoca krvne plazme poveca,voda ... stanica.

Zbog toga stanice

Kako bubrezi sprecavaju pojavu opisanu pod b?



Istrazi malo,

REGULACIJA SASTAVA TJELESNIH
TEKUCINA ZIVOTINJA - SLIENOSTI |
RAZLIKE

Gigantska sjemenka graha ili nesto drugo?

Pribor i materijal: svjezZi svinjski bubreg, skalpel, kadica za sekciju.

Tijek rada:

1. Promatraj vanjsku gradu bubrega i u tablicu zabiljeZi odgovarajuce podatke.

2. PolozZi bubreg na dno kadice za sekciju i skalpelom pazljivo napravi uzduzni prerez kroz bubreg.
[
Oprez — pazi da se ne porezes.
G2

a. Nacrtaj vanjsku i unutarnju gradu bubrega.

b. Strelicama predlozenih boja na crtezu oznaci tocan smjer tekucina koje ulaze i izlaze iz bubrega:
- crvenom strelicom - krv sa Stetnim i otpadnim tvarima

- plavom strelicom - prociscenu krv

- Zutom strelicom — mokracu.

Napomena: U slucaju nedostatka prirodnog materijala promatraj model bubrega i rijesi pripa-
dajuce zadatke.

1



Vjezbaj malo,

nauci puno

1. Odredi tocnost pojedinih tvrdnji o mehanizmu odrzavanja stalnog sastava tjelesnih tekucina
u tijelu riba. Ako je tvrdnja tocna, zaokruzi tocno, a ako nije toCna, zaokruzi netocno. Na prazne
crte napisi ispravak neto¢nih tvrdnja, bez uporabe negacije (ne, nije, nece i sL.).

a. Kako bi nadoknadila gubitak soli, tuna pije morsku vodu. tocno - netocno
b. Udio vode u mokraci tune manji je nego u mokraci Sarana. to¢no - neto¢no
c. Mokraca Sarana vodena je otopina koja sadrzi veliki udio soli. tocno - netocno
d. Bubrezi tune pojacano izlucuju sol u mokracu, a vodu vracaju u krv. tocno - neto¢no
e. Bubrezi Sarana pojacano izlucuju vodu u mokracu, a sol vracaju u krv. tocno - neto¢no

a. Sto je na slici oznaceno zelenom, a 3to crvenom bojom?

Zelenom bojom oznacene su

Crvenom bojom oznacene su

b. Zasto su strukture oznacene zelenom i crvenom bojom medusobno povezane na nacin kako
je prikazano na slici?

c. Na crtezu zaokruzi otvore na povrsini tijela kroz koje gujavica izluCuje Stetne i otpadne tvari.

12



Regulacija sastava tjelesnih tekucina zivotinja - slicnosti i razlike

3. Na temelju promatranja slike koja prikazuje bubrezne kanalice u tijelu pustinjskog misa, vidre
i zecarijesi zadatke.

bubrezni kanalici

a. Po cemu se razlikuju bubrezni kanalici navedenih Zivotinja?

b. Kojoj zivotinji pripada bubrezni kanali¢ oznacen slovom:

a. Na slici oznaci i imenuj tri organa koja sudjeluju u izlucivanju Stetnih i otpadnih tvari iz njezina
tijela.

b. Koji organ sustava organa za izlucivanje imaju svi kraljeznjaci osim ptica?

13



Istrazi malo,

LI REGULIRAJU LI SVA ZIVA BICA
SASTAV SVOJIH TJELESNIH
TEKUCINA

1. Crpke koje zivot znace

1. Mikroskopom su promatrane papucice u vodenim otopinama razlicitog udjela soli. U svakoj je
otopini visSe puta mjereno vrijeme izmedu dva stezanja stezljivih mjehuri¢a u tijelu papucice.
Prosjecne vrijednosti mjerenja navedene su u tablici.

Broj stezanja stezljivog mjehurica

. tijekom jedne minute
a. Za svaki uzorak otopine izracunaj koliko se puta stezljivi mjehuri¢ papucice stegne u 1 minuti.
Podatke zabiljezi u tablicu.
b. Graficki prikazi ovisnosti stezanja stezljivih mjehuri¢a papucice o udjelu soli u otopini.

udio soli u
otopini/(%)
1,00
0,75 =
0,50 =
0,25 =
| | | | | |
0,00 ! ! ! ! ! !
1 2 3 4 5 6
broj stezanja stezljivih mjehurica / minuta

14



Reguliraju li sva Ziva bica sastav svojih tjelesnih tekucina

¢. Kako udio soli u vodenoj otopini utjece na ucestalost stezanja stezljivih mjehurica?

d. Zasto su jednostanicnim organizmima koji zive u kopnenim vodama stezljivi mjehurici nuzni
za zivot, dok ih vrste koje Zive u moru nemaju ili ne koriste?

2. Je li biljkama ,,vruce“?

Pribor i materijal: sjemenke pSenice, voda, plitka plasti¢na posuda, staklenka.

Tijek rada:

1. Plitku plasticnu posudu napuni sjemenkama pSenice do visine priblizno 1 cm.
2. Sjemenke zalij vodom i ostavi na toplom mjestu nekoliko dana uz povremeno zalijevanje.

3. Kada sjemenke prokliju u mlade biljke do visine oko 5 cm, obilno ih zalij vodom i posudu pokrij
staklenkom.

4. Mlade biljke pSenice prekrivene staklenkom ostavi da stoje nekoliko sati, a zatim promatraj
promjene.

a. Opisi svoja zapazanja.

c. Bi li se ista pojava mogla uociti da pSenica nije bila pokrivena staklenkom? Objasni svoj
odgovor.

15



Vjezbaj malo,

nauci puno

1. Na temelju promatranja grafickih prikaza koji prikazuju ovisnost stezanja
stezljivih mjehurica papucice o udjelu soli u vodenoj otopini, rijesi zadatke.

4 4
udio soliu udio soliu
otopini/f% otopini/%
A broj stezanja stezljivih B broj stezanja stezljivih
mjehuri¢a/min mjehuri¢a/min
4 »
udio soliu udio soliu
otopini/% otopini/%
broj stezanja stezljivih D broj stezanja stezljivih
C mijehuri¢a/min mjehuri¢a/min

a. Zaokruzi slovo ispod grafa koji ispravno prikazuje kako se broj stezanja stezljivih mjehurica u
tijelu papucice mijenja ovisno o udjelu soli u otopini.

b. Objasni svoj izbor.

16



Reguliraju li sva Ziva bica sastav svojih tjelesnih tekucina

2. Na temelju promatranja slike koja prikazuje list biljke rijesi zadatke.

3. Odgovori na pitanja.

a. Kojim procesom biljke u pravilu reguliraju udio vode u tijelu?

b. Opisi mehanizam koji biljci omogucuje regulirati udio vode u tijelu procesom navedenim
kao odgovor u zadatku a, u slucaju kada je opskrbljena s dovoljno vode i u slucaju kada nije
opskrbljena s dovoljno vode.

17
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Istrazi malo,

saznaj puno ZA§T0 SE RAZMNOiAVAMO

1. Vidim te - ne vidim te

Pribor i materijal: prozirna ¢asa, slina, kuhinjska sol, tekuci deterdZent za pranje posuda,
kriska grejpa, alkohol etanol, kapaljke.

Tijek rada:

-d

. Prikupi slinu u ustima i ispljuni je u casu te dodaj prstohvat soli.
2. Dodaj 3 - 4 kapi tekuceg deterdZenta za pranje posuda.

3. U nastalu smjesu iscijedi 4 = 5 kapi soka iz kriske grejpa.

4. Pazljivo dodaj nekoliko kapi alkohola.

5. Sadrzaj casSe promijesaj, lagano potresajuci ¢asu.

a. Opisi svoja zapazanja.

b. Nastala bjelkasta tvar u pripremljenoj smjesi, tvoje su molekule DNA. Dodatkom deterdzenta

razgradile su se stanicne membrane i jezgrine ovojnice stanica sluznice usne Supljine. Objasni u
cemu bi se razlikovala tvoja opazanja da u smjesu nije dodan deterdzent.

c. U otopini su se oslobodili enzimi iz citoplazme stanica usne Supljine. Tijekom prakticnog rada
bilo je potrebno dodati sok grejpa. Kako se promijenila pH-vrijednost nastale otopine dodava-
njem soka grejpa? Pretpostavi svrhu dodavanja soka grejpa u ovom dijelu pokusa.

osobu?





