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Draga uéenice, dragi ucenice,

pred tobom je udzbenik iz nastavnog predmeta Biologija. On ce ti po-
moci upoznati raznolikost Zivog svijeta, zajednicka obiljezja Zivih bica
i njihove meduodnose, kao i meduodnose Zivih bica i njihova okolisa.

Kako ¢es se sluziti udzbenikom?

U svaku temu uvodi te zanimljiva slika i pitanje. PokuSaj odgovoriti na
uvodno pitanje na temelju prethodno stecenih znanja i otkrij o cemu
ces uciti u toj temi. Pazljivo Citaj tekst i promatraj prilozene slike da
lakSe usvojis nastavne sadrzaje.

# Oznaka povecalo i knjiga upucuju te na radnu
biljeznicu i rubriku Istrazi malo, saznaj puno. U toj
rubrici nalaze se prakticni radovi i upute za samo-
stalna istrazivanja literature.

# Oznaka digitalno upucuje te na materijale koji se a DIGITALNO
nalaze u digitalnom obliku.

Pitanja koja se nalaze izmedu odlomaka pomazu ti povezati nove informa-
cije s prethodnim znanjima, ali i izgraditi znanje na cvrsc¢im temeljima.

Sazetak

% Kao kratak podsjetnik na osnovne pojmove vezane
uz obradene sadrzaje koristi rubriku ,Sazetak”

& U rubrici ,Zanimljivo” pronaci ceS dodatne zani-
mljive podatke vezane uz sadrzaj obradene teme.

ZNAM LI ODGOVORITI ?

Rubrika ,,Znam li odgovoriti?” pomodi ce ti

u ucenju i ponavljanju sadrzaja obradene teme.

Nadamo se da ce koriStenje ovog udzbenika potaknuti tvoje zanimanje
za istrazivanje zivih bica.

U proucavanju zivih bica potrebnu pomoc pruzit e ti tvoja uciteljica ili
ucitelj, ali i autorice ovog udzbenika.

Krenimo hrabro zajedno!

Avutorice
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% Oznake medupredmetnih tema

INRRY  UCiTiKAKo UEITI

ZDRAVLJE

ODRZIVI RAZVO)

UPORABA INFORMACI)SKE | KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
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Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekuéina

zivotinja - sli¢nosti

tjelesnih tekuéina

Kad proucis ovu cjelinu, moc¢i ¢es: o

povezati gradu i ulogu organa koji Cine sustav organa
za izlu¢ivanje (BIO OS A.81.)

RS 3N

povezati usloznjavanje grade sustava organa za
izlucivanje s nacinom regulacije sastava tjelesnih
tekucina (BIO 0S A.81.)

povezati promjene u sastavu tjelesnih tekucina s
procesima primanja i izluCivanja vode i drugih tvari
iz organizma (BIO 0S B.81.)

prepoznati vaznost izlucivanja Stetnih i otpadnih
tvari iz organizma (BIO OS B.811.)

povezati Zivotne navike i rizicne cimbenike s razvojem
bolesti sustava organa za izlucivanje, ukazujuci na

vaznost prevencije (BIO 0S5 B.8.2)

2

raspraviti o vaznosti pravovremenog odlaska
lijecniku (BIO 0S B.8.2)

usporediti prilagodbe za regulaciju stalnog sastava
tjelesnih tekucina u razlicitih organizama (BIO 0S
B.83.)

objasniti vaznost energije za odvijanje svih Zivotnih
procesa i odrzivost zivota (BIO 0S C.81)

provoditi istraZivanja te na temelju dobivenih rezul-
tata izvesti zakljucke (BIO 0S D.81.)

objasniti vaznost bioloskih otkrica i primjene
tehnologije u lijecenju bolesti organa za izlucivanje
(BIO 0S D.8.2.).

ot |

i razlike

Regulacija sastava tjelesnih tekuéina

Reguliraju li sva zZiva bi¢a sastav svojih

Tijekom proucavanja cjeline REGULACIJA SASTAVA
TJELESNIH TEKUCINA U ULOZI ODRZIVOSTI ZIVOTA,
moci ces:

primijeniti razliCite strategije ucenja, kriticki pro-
misljati i vrednovati pronadene informacije te
konstruktivno suradivati u svrhu ostvarenja zajed-
nickog cilja

pronalaziti odgovarajuce informacije u svrhu ocu-
vanja pravilne funkcije mokracnog sustava te pri-
hvatiti odgovornost za vlastite odluke i ponasanja

povezati stanje u okoliSu s utjecajem na dobrobit
Zivih hica

odabrati samostalno ili uz pomoc ucitelja potrebne
informacije te ih smisleno organizirati uz pomoc
odgovarajuce digitalne tehnologije

prepoznati da su osnovne bioloske potrebe sastavni
dio dokumenata koji stite ljudska prava

preuzeti odgovornost za svoje postupke i izbore te
suradnicki uciti i raditi u timu

primijeniti pravila planiranja koja pridonose ucin-
kovitoj aktivnosti te samostalno osmisliti i prezen-
tirati istrazivanje.




ZASTO REGULIRAMO SASTAV TJELESNIH TEKUCINA

Zasto je

" mokrenje jedna

~ od osnovnih
covjekovih
fizioloskih
potreba?

- g oal

Za uravnotezeno stanje organizma vazno je sastav
tjelesnih tekucina odrZavati stalnim. Najvazniju ulo-
gu u odrzZavanju stalnog sastava tjelesnih tekucina u
tijelu imaju bubrezi. Oni reguliraju sastav tjelesnih
tekucina i sudjeluju u izluCivanju Stetnih i otpadnih
produkata metabolizma. Sastav tjelesnih tekucina
neprestano se mijenja. Promjene uzrokuju produkti
metabolickih procesa, ali i voda te ostale tvari une-
sene u organizam. Kako bi se odrzao stalan sastav
tjelesnih tekucina, bubrezi iz tijela uklanjaju Stetne
i suviSne tvari, a u tijelu zadrzavaju tvari korisne or-
ganizmu. IzluCivanjem Stetnih i suvisnih tvari bubrezi
omogucuju prezivljavanje organizma.

Sustav organa za
izlucdivanje

Sustav organa za izlucivanje sastoji se od dva
bubrega, dva mokracovoda, mokracnog mjehura i
mokracne cijevi. Stetne i otpadne tvari zajedno sa
suvisnom vodom izlucuju se iz tijela u obliku mokrace.
Zbogtoga se sustav organa za izlu¢ivanje naziva jos
i mokracni sustav.

bubrezi mokracovodi

mokracni
mjehur

mokracna cijev

» Sustav organa za izlucivanje

Bubrezi su parni organi smjesteni na lednoj strani
trbusne Supljine ispod oSita, sa svake strane kra-
ljeZznice po jedan. Smede su boje, velicine stisnu-
te Sake i oblika sjemenke graha. Na povrsini imaju
zastitnu ovojnicu. Oko svakog bubrega nalazi se
sloj masnog tkiva koji ga stiti od vanjskih ozljeda,
ucvrscuje u tijelu i sprecava gubitak topline.



tkiva

zastitna
ovojnica
bubrega

» Bubreg je zasticen
ovojnicom i slojem
masnog triva.

Mokracovodi su misicne cijevi koje odvode mokra-
¢u iz bubrega do mokraénog mjehura. Mokracni
mjehur je misicni organ u kojem se sakuplja mokraca.
Smjesten je u zdjelici. Stijenka mokracnog mjehura
gradena je od glatkog misicnog tkiva koje omogucuje
da se za vrijeme punjenja mokracéom mjehur rasteze,
a za vrijeme praznjenja steze i potiskuje mokracu
van iz tijela. Mokracni se mjehur kod Zena prazni
kroz mokraénu cijev koja je kraca nego kod muskar-
ca. Kod muskaraca se naziva mokracno-spolna jer
osim mokrace provodi i spermu. Mokracno-spolna
cijev prolazi kroz spolni ud i dulja je od mokracne
cijevi zena.

prociscena krv

‘I;;::;ezna krv:Ft /f\ e
mokracovod \\L - 7 T
mokraca = F) -d
T W‘
—1
-

» Mokracno-spolna cijev kod muskaraca
dulja je od mokracne cijevi kod Zena.

» Filtriranjem Rrvi u bubregu
nastaje mokraca.

Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

Objasni znacenje uzrecice:
»Zivjeti kao bubreg u loju.“

Uloga bubrega

Filtriram - proc¢is¢avam ‘J RBstr. 6
&

+

Najvaznije su uloge bubrega odrZzavanje stalnog sa-
stava tjelesnih tekucina i uklanjanje otpadnih produ-
kata metabolizma iz krvi. Krv iz tijela u bubreg ulazi
bubreznom arterijom. Ona se u bubregu grana do
krvnih kapilara kroz cije se stijenke krv procjeduje
- filtrira. Tekucina nastala filtriranjem krvi (filtrat)
prolazi kroz bubrezne kanalice koji su okruzeni mre-
zom krvnih kapilara. Preko bubreznih kanalica dio
vode i soli, glukoza, te druge korisne tvari iz filtrata
vracaju se u krv. Stetne i otpadne tvari, suvisna voda
i visak soli zajedno ¢ine mokracu koja se nakuplja
u sredisnjem dijelu bubrega. Iz bubrega se mokraca
mokracovodima odvodi u mokracni mjehur. Proci-
Scenu krv iz bubrega u krvotok vraca bubrezna vena.

neprociscena krv

bubreZna arterija

krvne
kapilare o
neprociscena krv

bubrezni kanalici
filtriranje

~. prociscena

vracanje vode, soli i
korisnih tvari u kRrv
mokraca
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Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

PraZnjenje mokracnog mjehura (mokrenje) pod
kontrolom je Ziv€éanog sustava. Mozak nam omogu-
cuje da znamo kada je mjehur pun i da svjesno uprav-
ljamo ispustanjem mokrace iz tijela jer kontrolira rad
prstenastog misica smjesStenog pri kraju mokracne
cijevi. Opustanjem tog misica mokraca istjece iz tijela,
a njegovim stezanjem ostaje u mjehuru.

mozak

misicna stijenka
mokraénog mjehura

¢

T

mokracna cijev

prstenasti misic

» Praznjenje mjehura pod kontrolom je Zivcanog
sustava.

Zasto osobe koje dozive mozdani udar
ili ozlijede kraljeZznicu mogu izgubiti
sposobnost kontrole mokrenja?

Sto kad sustav ,,zakaze“? H RB str. 7
s

+

Stvarajuci mokracu, bubrezi reguliraju koli¢inu vode
i soli u tijelu. Stalna koli¢ina vode i soli u tijelu vazna
je jer omogucuje pravilan rad svih stanica i organa
kao i rad organizma u cjelini. Stoga Ce bubrezi u
slucaju da tijelu nedostaje vode smanjiti njezino
izlucivanje mokracom. | obrnuto, ako vode u tije-
lu ima viSe nego li je tijelu potrebno, pojacano ce
izlucivati vodu mokracom, sve dok se ne uspostavi
uravnoteZeno stanje.

Sto bi se dogodilo s krvnim stanicama
kada bi bubrezi vec¢inu vode izlucili
mokra¢om?

Bubrezi odrzavaju i stalnu kolicinu soli u tijelu. Koli-
¢ina soli koju unosimo u organizam utjece na kolicinu
vode koja Ce se zadrzavati u organizmu.

Kod veceg unosa soli u organizam povecava se njezin
udio u krvi pa raste gustoca krvne plazme. Kako voda
iz stanica ne bi osmozom prelazila u krv, bubrezi vraca-
juvodu u krv dok se ne uspostavi uravnotezeno stanje.

Postoje i drugi mehanizmi odrzavanja stalnog sa-
stava krvi te Ce se kod daljnjeg porasta udjela soli u
organizmu javiti osjecaj zedi. To e osobu potaknuti
da pije vise tekucine pa ¢e se gustoca krvne plazme
vratiti u pocetno stanje. Naknadno ce bubrezi uklo-
niti visak vode i soli iz tijela. Obrnuto, kada u tijelo
unosimo premalo soli, gustoca se krvne plazme
smanji, pa voda iz krvi osmozom ulazi u stanice.
Kako bi se sprijecio ulazak vode u stanice, a time
i njihovo bubrenje i pucanje, bubrezi vodu iz krvi
pojacano izlucuju mokracom sve dok se gustoca

krvne plazme ne vrati u pocetno stanje.

Za odrzavanje uravnotezenog stanja organizma bu-
brezi troSe energiju, pa nepravilna prehrana i unos
neodgovarajuce kolicine tekucine i/ili soli u orga-
nizam povecavaju njezinu potrosnju.



Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

Zivi zdravo - ¢uvaj sustav organa

za izluCivanje

Pravilno funkcioniranje organa za izlucivanje od izni-
mne je vaznosti za odrzivost Zivota. Prestankom rada
bubrega dolazi do nakupljanja Stetnih i otpadnih tvari
u tijelu Sto ugrozava zdravlje. Zbog toga je vazno na
vrijeme prepoznati znakove koji ukazuju na poremeca;j
u radu organa za izlucivanje.

Ljudski Zivot nezamisliv je bez vode. Vise od polovice
mase Covjekova tijela ¢ini voda. Voda odrzava oblik i
volumen stanica stalnima. Kao najzastupljeniji sasto-
jak krvne plazme sudjeluje u prijenosu tvari tijelom
te omogucuje izmjenu tvari izmedu stanica. Vazna
je za oCuvanje bubrega, ali i organizma u cjelini pa
je vazno u tijelo unositi dovoljno vode.

Osim unosa optimalne koli¢ine vode, vazno je vo-
diti racuna da se u tijelo ne unosi previse soli. Kod
povecanog unosa soli u organizam bubrezi izlucuju
njezin viSak mokracom. Ako se sol dulje vrijeme unosi
u organizam u vecoj kolicini, dolazi do njezina na-
kupljanja u organizmu. Zbog viska soli u organizmu se
zadrzava viSe vode pa se pojavljuju otekline na tijelu.
Iz istog razloga povecava se i volumen krvi Sto ima za
posljedicu porast krvnog tlaka. Na funkciju bubrega
Stetno utjecu i alkohol, odredeni lijekovi, nikotin.

Kako bi prestanak rada bubrega utjecao
na sastav krvi u organizmu?

» Otecene noge mogu biti posljedica nepravilnog rada
bubrega i/ili srca.

Moraju li sve osobe unijeti dnevno
jednaku koli¢inu vode u organizam?
Objasni svoj odgovor.

» Pravilnom prehranom pridonosimo ocuvanju funkcije bubrega.

a) Odgovarajuca konzumacija namirnica koje sadrze
veci udio vode pridonosi ocuvanju funkcije bubrega.

b) Pretjerana konzumacija namirnica koje sadrze
veci udio soli opterecuje rad bubrega i trosi se vise
energije za odrZavanje uravnoteZenog stanja.

M
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Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

Pokazatelji stanja
organa za izludivanje

Boja i volumen izlucene mokrace kao i ucestalost
mokrenja mogu biti pokazatelji stanja organa za
izluCivanje. Zdrava odrasla osoba prosjec¢no izmokri
1,5 litru mokrace dnevno. Mokri Cetiri do Sest puta
dnevno, uglavnom danju. Ucestalo mokrenje, posebi-
ce male koli¢ine mokrace ili nemogucnost mokrenja,
moZe biti znak bolesti organa za izlucivanje te je
potrebno obratiti se lijecniku.

Kod sumnje na bolest organa za izlucivanje lijecnik
Ce zatraziti analizu mokrace. To je jedan od najce-
Sce koristenih laboratorijskih postupaka procjene
zdravstvenog stanja neke osobe. Promjene u sastavu
mokrace mogu upucivati na bolesti organa za izlu-
Civanje, ali i na bolesti drugih organa.

Mokraca zdrave osobe prozirna je tekucina Zute boje
Ciji intenzitet ovisi o kolicini vode unesene u organi-
zam. Kod dovoljnog unosa vode u organizam mokraca

je svijetlozuta.

Obrnuto, tamnozuta mokraca znak je smanjenog unosa
vode u organizam ili nekog poremecaja u organizmu.

Mokraca zdrave osobe bistra je i sterilna - bez uzroc-
nika bolesti. Mutna mokraca ili prisutnost krvi u
mokraci najcesce su znak upale organa za izlucivanje.

» Prisutnost
Rrvi u mokraci
moze biti
znak razlicitih
oboljenja
mokracnog
sustava.

gos - &

Poremecaji i bolesti
sustava organa
za izluCivanje

Upala mokracnog mjehura, bubrega i drugih organa
mokracnog sustava, bolesti su uzrokovane razlicitim
mikroorganizmima, a najcesce su to bakterije. Upala
mokracnog mjehura cesca je kod Zena jer imaju kracu
mokracnu cijev i mokracni otvor smjesten u blizini cri-
jevnog otvora i otvora rodnice, otkuda bakterije mogu
lako preko kratke mokracne cijevi uci u mokracni mjehur.
Kako bi se sprijecCio razvoj upale mokracnog sustava,
preporucuje se piti vise vode i ne odgadati mokrenje,
jer predugo i Cesto zadrzavanje mokrace stvara povolj-
ne uvjete za razmnozavanje bakterija i time povecava
mogucnost razvoja upale. Naj¢eSci su znakovi upale
bolno mokrenje i osjecaj peckanja pri mokrenju. Veci-
na bakterijskih upala uspjesno se lijeci antibioticima,
a za oporavak je vazno unositi u organizam dovoljno
vode te odrzavati higijenu intimnog podrucja i koristiti
probiotike.

» U vecini slucajeva uzrocnik upale mokracnog sustava
bakterija je Escherichia coli koja inace Zivi u debelom
crijevu.

» Na boju mokrace utjecu kolicina unesene vode u organizam, vrsta hrane i upalni procesi.



NelijeCene i ucestale upale ili ozljede bubrega mogu
uzrokovati prestanak njihova rada - zatajenje bubre-
ga. U slucaju prestanka rada jednog bubrega ulogu
procis¢avanja krvi u potpunosti preuzima zdravi bu-
breg. Covjek moze Zivjeti s jednim zdravim bubregom.
Uslijed prestanka rada oba bubrega osoba mora ici
na hemodijalizu. To je postupak kojim se krv oboljele
osobe propusta kroz uredaj koji slicno kao i bubreg
iz krvi uklanja Stetne i otpadne tvari, nakon Cega se

prociScena krv vraca u organizam.

Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

Jedan je od poremecaja u radu mokracnog sustava i
nemogucnost zadrzavanja mokrace (inkontinencija).
Uzroci su tog poremecaja razliCiti. Taj se poremecaj
CeSce javlja kod osoba starije Zivotne dobi, tjelesno
neaktivnih i pretilih osoba, te kao posljedica nekih
infekcija.

B

neprociscena otopina za
krv dijalizu

polupropusna membrana

0pO
OoOo

otpadni produkti metabolizma iz krvi
difuzijom prelaze u otopinu za dijalizu

Z

neprociscena

prociscena
krv ‘Th
I

otopina za dijalizu

Osobama kojima su oba bubrega prestala s radom
potrebno je provesti transplantaciju - presadivanje
bubrega. Zdravi se bubreg moZe uzeti od Zivog da-
rivatelja, uglavnom od osobe s kojom je primatelj u
srodstvu ili druge osobe Cije se tkivo genetski podu-
dara s tkivom primatelja. Genetska je podudarnost
vazna kako zbog imunosne reakcije ne bi doslo do
odbacivanja organa. Moguce je presaditi i bubrege
osoba kod kojih je nastupila iznenadna smrt. Dari-
vanjem organa spasava se zivot druge osobe.

Zasto su jednojajcani blizanci

jedan drugome?

o

» Hemodijaliza je
“ postupak izvantjelesnog
; prociscavanja Rrvi.
_
otopina za dijalizu
+ otpadni produkti

transplantirani
bubreg

bubrezi koji
su prestali
sradom

transplantirani

.. mokracovod
mokracni

mjehur

» Transplantacija bubrega

13



Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

Bubrezni kamenci mogu nastati kristalizacijom
otpadnih tvari u bubrezima. Oni uzrokuju jake bo-
love, krvarenje i/ili upalu mokracnog sustava. Manji
kamenci prolaze mokracnim sustavom i zajedno s
mokracom izlaze iz tijela. VeCi kamenci mogu za-
tvoriti mokracovod te zaustaviti protok mokrace. U
tom slucaju mokraca se vraca u bubreg sto ga moze
trajno oStetiti.

normalno
istjecanje
mokrace

mokracovod

nakupljena
mokraca moze
ostetiti bubreg

zaustavljeno
istjecanje
mokrace

mokracovod

Vece bubrezne kamence moguce je usitniti uz pomoc
ultrazvucnih valova ili ih operativno ukloniti.

Napredak medicine i primjena modernih tehnologija u
lijecenju bolesti organa za izlu€ivanje pozitivno utje-
Cu na kvalitetu Zivota i produljenje Zivotnog vijeka.

bubrezni
kamenac

» Bubrezni kamenac moZe zatvoriti mokracovod.

'Wmtm\ \ ‘

L\

i

|
i

Nl

» Usitnjavanje bubreznih kamenaca uz pomo¢ ultrazvucnih valova
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» Kucni test na trudnocu indikator
Jje koji promjenom boje ukazuje na
prisutnost proteina beta-HCG-a u
mokraci sto je znak trudnoce.

Sazetak

Uloga je bubrega odrzavati sastav tjelesnih
tekucina stalnim i izluciti Stetne i otpadne tvari
iz tijela. Sustav organa za izluCivanje sastoji se
od dva bubrega, dva mokracovoda, mokracnog
mjehura i mokraéne cijevi. Stetne i otpadne tvari
zajedno sa suvisnom vodom izlucuju se iz tijela
kao mokraca. Sastav i izgled mokrace jedan su
od pokazatelja stanja bubrega i drugih organa.
PraZznjenje mjehura (mokrenje) kontrolira Zivcani
sustav. U slucaju prestanka rada bubrega, osoba
mora redovito i¢i na hemodijalizu ili se provodi
transplantacija bubrega. Zdravim Zivotnim navi-
kama moguce je pridonijeti ocuvanju normalne
funkcije sustava organa za izlucivanje.

Zasto reguliramo sastav tjelesnih tekucina

ZANIMLJIVO (&

*

ZNAM LI ODGOVORITI( 9

Zuta boja mokrace potjece od pigmen-
ta nastalog razgradnjom eritrocita.

Ruzi¢astu boju mokrace moze uzroko-
vati konzumacija nekih namirnica (npr.
cikla, borovnica).

Osim bubrega i diSni sustav i koza su-
djeluju u uklanjanju otpadnih produ-
kata metabolizma. Tijekom znojenja
kroz kozu se izluCuje voda s otopljienim
otpadnim tvarima.

Postupak hemodijalize provodi se 3 - 4
puta tjedno.

U mokradi trudnica, posebice u prvim
tjednima trudnoce, prisutan je protein
beta-HCG koji izluCuje posteljica. Prote-
in beta-HCG preko posteljice dospijeva
u krv majke. Filtrianjem majcine krvi
protein beta-HCG se izluci u mokracu.
Njegova prisutnost u mokraci znak je
trudnoce.

1. Objasni kako bubreg regulira sastav

tjelesnih tekucina.

2. Kako jako slan obrok utjece narad

bubrega? Objasni svoj odgovor.

3. Zasto je u slucaju prestanka rada

bubrega nuzna hemodijaliza?

4. Jeliudioistih tvari jednak u svakoj

mokraci neke osobe? Objasni svoj
odgovor.

5. Objasni kako je napredak medicine

utjecao na produljenje Zivotnog vi-
jeka osoba ciji su bubrezi prestali
sradom.

Rijesi zadatke

15
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‘kada bismo ih stavili i\‘\

REGULACIJA SASTAVA TJELESNIH TEKUCINA
ZIVOTINJA - SLICNOSTI | RAZLIKE

Objasni sto bi

se dogodilo sa
slatkovodnim

“akvarijskim ribicama A%V,

/

S\
L

U morsku vodu.

Sve su Zivotinje razvile mehanizme kojima reguliraju
sastav tjelesnih tekucina. Kako bi odrZale uravnote-
Zeno stanje u organizmu i prezivjele, iz tijela moraju
ukloniti otpadne produkte metabolizma, a u tijelu
zadrzati potrebnu kolic¢inu vode i soli te druge korisne
tvari. Kolic¢ina vode i soli koju ¢e Zivotinja zadrzati u
tijelu ovisi o njezinim potrebama i uvjetima stani-
Sta. Grada organa ili struktura za izlucivanje ovisi i
o slozenosti grade Zivotinjskog organizma. Zivotinje
najjednostavnije grade nemaju posebne organe za
izlucivanje, ali su razvile druge mehanizme koji im
omogucuju izlucivanje Stetnih i otpadnih tvari iz
tijela i odrzavanje stalnog sastava tjelesnih tekucina.

q—( RBstr. 11
72

+

~

Gigantska sjemenka graha
ili nesto drugo?

Regulacija sastava
tjelesnih tekucina
kraljeznjaka

Kod predstavnika svih skupina kraljeznjaka krv pro-
Ciscavaju bubrezi. Oni ujedno reguliraju sastav tjelesnih
tekucina i odrZavaju ga stalnim. U bubrezima se iz
krvi uklanjaju Stetne i otpadne tvari koje se zajedno
sa suvisnom vodom izlucuju iz tijela u obliku mokrace.
Bubrezi su mokracovodima povezani s mokracnim
mjehurom koji se prazni preko mokracne cijevi.

Mokracni sustav vecine sisavaca i riba zavrsava
mokracnim otvorom. Kod nekih sisavaca (jednootvori),
ptica, gmazova i vodozemaca mokraca nastala u
bubrezima odlazi u necisnicu.



mokracovod

mokracna
cijev
» Mokracni sustav macke

Mehanizam odrzavanja stalnog sastava tjelesnih
tekucina riba ovisi o uvjetima stanista. Udio soli u
tijelu riba kopnenih voda veci je nego u okolnoj vodi.
Zbog toga voda neprestano ulazi u tijelo procesom
osmoze. Kako u tijelu ne bi bilo previse vode, bubrezi
ju pojacano izlucuju, a sol vracaju u krv. Obrnuto, udio
soli u tijelu morskih riba manji je nego u okolnoj vodi.
Zbog toga voda procesom osmoze izlazi iz njihova
tijela. Kako bi nadoknadile izgubljenu vodu, morske
ribe piju morsku vodu pa njihovi bubrezi moraju po-
jacano izlucivati sol mokracom, a vodu vracati u krv.

Riba kopnene
vode osmoza

osmoza

A veci udio soli

B manji udio soli T T

osmoza

mokraca B

Morska riba

osmoza osmoza A

morska riba I
pije morsku @& T T

B bubreg

A veci udio soli

B) manji udio soli ke A

» Mehanizam odrzavanja stalnog sastava vode i soli u
tijelu riba

Regulacija sastava tjelesnih tekucina Zivotinja - slicnosti i razlike

bubreg

mokracovod

necisnica

» Mokraca ptica prije izlucivanja iz
tijela sakuplja se u necisnici.

Objasni razlikuje li se mokra¢a morskih riba
i riba kopnenih voda po svom sastavu.

Sastav i izgled mokrace kraljeznjaka ovisi o vrsti hrane
i kolicini vode koju Zivotinja unese u organizam. Zivoti-
njama susnih stanista zbog nedostatka vode u okoliSu
vazno je u tijelu zadrzati Sto vise vode. Zbog toga imaju
posebno duge bubrezne kanalice preko kojih se voda
iz mokrace vraca u krv. Ta im je prilagodba uz ostale
prilagodbe omogudila prezZivljavanje. Zivotinje koje Zive

na kopnu u uvjetima u kojima je voda lako dostupna
u pravilu imaju krace bubrezne kanalice.

susno staniste

staniste s dovoljno vode

bubrezni
kanalici

pustinjski mis

» Zivotinje su se razlicitom duljinom bubreznih
kanalica prilagodile uvjetima stanista.



Regulacija sastava tjelesnih tekucina Zivotinja - slicnosti i razlike

Regulacija sastava tjelesnih tekucina

beskraljeznjaka

IzluCivanje kod beskraljeznjaka ima istu ulogu kao i
kod kraljeznjaka — ukloniti iz tijela Stetne i otpadne
produkte metabolizma i odrzati stalan sastav
tjelesnih tekucina. Beskraljeznjaci sloZenije grade
(npr. koluti¢avci, ¢lankonosci) imaju cjevcice za
izluCivanje, dok beskraljeznjaci jednostavnije
grade (npr. Zarnjaci) nemaju organe za izlucivanje,
pa otpadne tvari i suvisnu vodu izlucuju difuzijom
preko povrsine tijela.

kapilare

Kod koluticavaca su cjevcice za izluCivanje okruzene
mrezom kapilara. Povezanost cjevcCica za izluCivanje
s optjecajnim sustavom omogucuje da se iz tjelesnih
tekucina uklone Stetne i otpadne tvari i viSak vode
te da se korisne tvari zadrZe u tijelu.

Kod clankonoZaca su cjevcice za izluCivanje povezane
s probavnim sustavom, pa se otpadne tvari iz tje-
lesnih tekucina izlucuju iz tijela zajedno s izmetom.

cjevcice za
izluivanje

» CjevCice za izlucivanje u tijelu gujavice okruzene su mreZzom kapilara.

cjevcice za izlucivanje

tjelesna tekucina ulazi
u cjevcice za izlucivanje

crijevo

dio vode vraca se u
. tijelo
crijevni otvor

» Kod clankonozaca su cjevcice za izlucivanje povezane s crijevom.



Regulacija sastava tjelesnih tekucina Zivotinja - slicnosti i razlike
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& Otpadne tvari metabolizma netopljive
uvodi kod nekih se organizama taloze
u razlicitim dijelovima tijela. Tako npr.
nastaju bijela boja na krilima leptira,
srebrni sjaj [juski riba ili kriz na ledima
pauka krizara.

& Mokraca deva sadrzi vrlo mali udio
vode, a izmet je izrazito suh jer se go-
tovo sva voda iz mokrace i iz probavnog
sustava upija nazad u krv.

% Neke vrste morskih ptica imaju razvi-
jene solne Zlijezde iznad nosnica po-
mocu kojih izlucuju visak soli iz tijela
Jer piju morsku vodu.

» Neke vrste morskih ptica imaju razvijene solne
Zlijezde pomocu kojih izlucuju visak soli iz tijela.

ZNAM LI ODGOVORITI 9

Sazetak

Sve Zivotinje reguliraju sastav svojih
tjelesnih tekucina. Pritom iz tijela
izlucuju otpadne produkte metabolizma,
a u tijelu zadrzavaju korisne tvari i vodu.
Koliko ce vode neka Zivotinja zadrzati
u tijelu ovisi o potrebama njezina
organizma i uvjetima na stanistu. Svi
kraljeznjaci za izlucCivanje otpadnih
produkata metabolizma i regulaciju
sastava tjelesnih tekucina imaju razvijene
bubrege. Izlucivanje kod beskraljeznjaka
odvija se preko cjev€ica za izluCivanje ili
preko povrsine tijela.

Opisi povezanost sustava organa
za izlucivanje i sustava organa za
probavu kod ¢lankonozaca.

Zasto je vazna povezanost sustava
organa za izlucivanje ribe s njezinim
optjecajnim sustavom?

Zasto se mokraca psa i kokosi razli-
kuje po izgledu i sastavu?

Kako su se pustinjske Zivotinje gra-
dom bubrega prilagodile uvjetima
na stanistu?

Kod kojih je beskraljeznjaka meha-
nizam odrzavanja stalnog sastava
tjelesnih tekucina najslicniji onome
kraljeznjaka? Objasni svoj odgovor.

Rijesi zadatke
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REGULIRAJU LI SVA ZIVA BICA SASTAV SVOJIH

TJELESNIH TEKUCINA

Zasto se kod
biljaka, koje Zive u

uvjetima prikazanim
na slici, na listovima

mogu vidjeti
kristaliéi soli?

Regulacija sastava tjelesnih tekucina obiljeZje je svih
Zivih bica. Sva Ziva bica, kako bi prezivjela, iz tijela
moraju ukloniti otpadne produkte metabolizma i
odrzati uravnotezeno stanje organizma.

Regulacija sastava
tjelesnih tekuéina
jednostanic¢nih
organizama

»,Crpke koje Zivot znace!* RB str. 14

Jednostanicni organizmi nemaju organe za izluci-
vanje. Otpadne produkte metabolizma i visak vode
izluCuju iz tijela procesom difuzije preko stanicne
membrane.

list s
kristali¢éima soli

Neki jednostanicni organizmi (npr. papucica i ameba) u
tijelu imaju i posebne organele - stezljive mjehurice
kojima odrzavaju stalnu kolicinu vode u tijelu. Stezljivi
mjehurici posebno su vazni za jednostanicne orga-
nizme koji Zive u kopnenim vodama. Udio otopljenih
tvari u njihovu tijelu vedi je u odnosu na okolis. Stoga
voda procesom osmoze neprestano ulazi u njihovo
tijelo, pa mjehuri¢i moraju pojacano raditi kako bi
suvisnu vodu izbacili iz tijela.

stezljivi
mjehurici

» Stezljivi mjehurici requliraju
kolicinu vode u tijelu papucice.





