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IDK 0S A1, IDK 0S A1.2,
IDK 0S B.1.1., IDK 0S C.141.,

IDK 0S C.1.2.

ovo)J CES CJELINI:

PREPOZNATI JEDNOSTAVNE DIGITALNE UREDAJE

PRIMJENJIVATI OSNOVNE POSTUPKE S DIGITALNIM UREDAJIMA

PREPOZNATI | UPOTREBLJAVATI OSNOVNE DIJELOVE RACUNALA | DIGITALNIH
UREDAJA

PREPOZNATI JEDNOSTAVNE PROGRAME /APLIKACIJE | DIGITALNE OBRAZOVNE
SADRZAJE

PREPOZNATI RAZLICITE VRSTE MEDIJA

ISTRAZIVATI | PROMISLJATI O MEDIJSKIM SADRZAJIMA

RAZVIJATI VJESTINE RJESAVANJA PROBLEMA PRI UPOTREBI DIGITALNE TEHNOLOGIJE.

MEDUPREDMETNE TEME:
® UCENIK SE UZ POMOC UCITELJA KORISTI IKT A1.2, IKT Al4.,

ODABRANIM UREDAJIMA | PROGRAMIMA OSR B11, OSR C1.3,,
e UCENIK PREPOZNAJE UTJECA) TEHNOLOGIJE NA UKU A1.4.

ZDRAVLJE | OKOLIS
UCENIK PREPOZNAJE | UVAZAVA POTREBE | OSJECAJE DRUGIH
UCENIK PRIDONOSI SKUPINI

UCENIK OBLIKUJE | IZRAZAVA SVOJE MISLI | OSJECAJE.




RACUNALO
DIGITALNI UREDPA]JI

TABLET PAMETNI TELEFON
PROGRAMI/APLIKACIJE  TIPKOVNICA
MIS MEDIJSKI SADRZA)I

ZDRAVLJE PRAVILNO SJEDENJE

JA SAM
LANA.

NOVI PRIJATELJI!
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UPOZNAJMO SE - BRINEM SE O SEBI
¢ | DIGITALNIM UREDAJIMA

JESI LI JUCER
DOKASNO GLEDAO
NAJDRAZ| CRTANI

NISAM.
ISAO SAM
NA VRIJEME
SPAVATI DA SE
ODMORIM.

LOSE CE UTJECATI NA TVOJE ZDRAVLJE.

TIJEKOM DUZEG SJEDENJA ISPRED
DIGITALNIH UREDAJA MOGU SE
POJAVITI:

BOLOVI U RUKAMA
OPTERECENJE OCljU
GLAVOBOLJE

BOLOVI U KRALJEZNICI.




PRAVILNO SJEDENJE ZA RACUNALOM

......................

OCI GLEDAJU U
. SREDINU ZASLONA .

......................

......................

MONITOR NA
UDALJENOST
ISPRUZENE RUKE

......................

\
1
1
1

U

-------------------

...................

__________________________

MONITOR
PREVISOKO/PRENISKO

..........................

.....................

.....................

______________________________________________________

ZA TABLET, PAMETNI TELEFON VRIJEDE
ISTA PRAVILA.
ZASLON UDALJI OD OCIU
ZASLON NEKA BUDE U RAZINI TVOJIH
0ClJU
UDOBNO SE SMJESTI NA STOLICI ILI
NASLONJACU TAKO DA SU STOPALA NA
PODU, A LEDA RAVNA | NASLONJENA
RUKE NASLONI NA STOL ILI NEKU
PODLOGU




NE PRETJERU) U VREMENU
PROVEDENOM ZA RACUNALOM!

POGLEDAJ
KROZ PROZOR

ODMAKNI POGLED
S RACUNALA

NEMOJ PUNO SLOBODNOG VREMENA PROVODITI UZ
DIGITALNE UREDAJE! RADIJE GA PROVODI S PRIJATELJIMA
U RAZNIM AKTIVNOSTIMA NA SVJEZEM ZRAKU.

: PROMOTRI SLIKE. OBOJI PROZORCIC ZELENOM BOJICOM AKO DJECAK/DJEVOJCICA
| PRAVILNO KORISTI DIGITALNE UREPAJE. CRVENOM OBOJI KVADRATIC SLIKE GDJE |
a DJECAK/DJEVOJCICA NE KORISTI PRAVILNO DIGITALNE UREDAJE. ;




VJEZBE RAZGIBAVANJA

NAKON DUZEG SJEDENJA ZA RACUNALOM PROBLEME RIJESI TJELOVJEZBOM!
TIJEKOM RADA NA RACUNALU RASPOREDI:

SJEDENJE

STAJANJE

KRETANJE.
POTREBNO JE ODMARATI OCI | RAZGIBAVATI TIJELO.

) ocl o TUELO
: ODMORI OCI. i1 NAPRAVI STO VISE KRATKIH ODMORA.
{  POGLEDAJ NEKI UDALJENI PREDMET. | | USTANI - PROSECI.

{ BROJI DO 20. i U ODMORIMA NAPRAVI VJEZBE.

------------------------------------------------------------------------------------------

________________________________________________________________________________________

KAD SE SLUZIS DIGITALNIM UREDAJIMA, MORAS PAZITI NA SVOJE ZDRAVLJE, ALI | TVOJI
DIGITALNI UREDAJI ZAHTIJEVAJU PAZLJIVO RUKOVANJE.

BRINI SE O SVOJIM UREDAJIMA.




5' HRANU | PICE DRZI PODALJE
{ @ OD DIGITALNIH UREDAJA!

____________________________________________

E DIGITALNI UREDAJI KORISTE ‘
@ STRUJU ZA RAD. NE DIRA]J
KABELE, PREKIDACE NI

. UTICNICE! |

@ SJEDI UDOBNO | MIRNO NA STOLCU !
| PORED RACUNALA. §
5 NE UDARAJ PO TIPKOVNICINIPO
i‘ ZASLONU MONITORA. ]

MOZES LI NAVESTI JOS NEKO PRAVILO ZA ISPRAVNO POSTUPANJE
S DIGITALNIM UREDAJIMA?

__________________________________________________________________________________

@ PRONADI KARTICU 2 - CISCENJE RACUNALA. ‘i
OCISTI RACUNALA ILI TABLETE U SVOJOJ INFORMATICKOJ UCIONICI
PREMA UPUTAMA.

__________________________________________________________________________________
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SAMOPROCJENA
KAKO SE OSJECAM?
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) PRIJENOSNO PAMETNI
‘STOLNO RACUNALO’ ‘ R ACUNALO ’ TABLET ‘ TELEFON ’

_____________________________________________________________________________________________

PROMOTRI FOTOGRAFIJE. PREPOZNAJES LI DIGITALNE UREPAJE? STO RADE LJUDI
NA FOTOGRAFIJAMA? KAKO KORISTE DIGITALNE UREDAJE?

TR RARL b

_______________________________________________________________________________________________

POVEZI CRTOM DIGITALNI UREDAJ S FOTOGRAFIJOM NA KOJOJ SE TAJ DIGITALNI
UREDA] KORISTI.

o




_____________________________________________________________________________________________

RAZGOVARA)
; KORISTIS LI TI DIGITALNE UREPAJE KOD KUCE? NACRTAJ 2 UREDAJA KOJIMA SE
i SLUZIS NAJVISE.

.

_________________________________________________________________________________________________

SAMOPROCJENA

ZAOKRUZI EMOTIKON KOJI POKAZUJE KOLIKO SI DOBRO NAUCIO/NAUCILA OVE SADRZAJE.
KOLIKO DOBRO PREPOZNAJEM DIGITALNE UREDAJE?

& > @

PREPOZNAJEM SVE PREPOZNAJEM NEKE NE PREPOZNAJEM VECINU
DIGITALNE UREDAJE. DIGITALNE UREDAJE. DIGITALNIH UREDAJA.

v

ZNAM LI KADA SE | ZA STO KORISTI ODREDENI UREDAJ?

|

ZNAM KADA SE | ZA STO ZNAM KADA SE | ZA STO KORISTE NE ZNAM KADA SE | ZA STO
KORISTE DIGITALNI UREDAJI. NEKI DIGITALNI UREDBAJI. KORISTE DIGITALNI UREDAJI.

KAKO SE OSJECAM?




GLAVNI DIJELOVI RACUNALA

POMOCU DIGITALNIH UREDAJA MOZEMO:

UCITI

SLUSATI GLAZBU

VJEZBATI

KOMUNICIRATI S DRUGIMA.

CEMU NAM JOS
SLUZE DIGITALNI
UREDAJI?

MONITOR
SREDISNJA
PRIKAZUJE IEDINICA
SLIKU NA /-
ZASLONU. ZOVEMO JE | KUCISTE
RACUNALA. SADRZI
VAZNE UNUTARNJE
DIJELOVE POTREBNE
ZA RAD RACUNALA.
TIPKOVNICA
SLUZI ZA 5
PISANJE. MIS

NJIME UPRAVLJAMO

RACUNALOM.
KOJI SE JOS
UREDAJI MOGU
PRIKLJUCITI NA 5
MIKROFON RACUNALO? ZVUCNIK




UKLJUCIVANJE | ISKLJUCIVANJE RACUNALA
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v
A
(@)
=
(@)
|
=
[%2]
c
A
c

_______________________________________________________________________________________________

MOBITEL, TABLET, RACUNALO
UKLJUCUJEMO NA ISTI NACIN:
PRITISKOM NA TIPKU @

SLIKA KOJU VIDIS NAKON UKLJUCIVANJA RACUNALA
ILI TABLETA ZOVE SE RADNA POVRSINA.




—ﬁw(o ISKLJUCITI RACUNALO

. Aerize Explorer Vrijeme

Alarmi i sat
AMD Settings
= Audio Control
R
$O%
Ukljucifiskljuéi | Bcjanje 3D

V)

[|:|] Adresa

Aerize Explorer Vrijeme

Iskljudi ra¢unalo
Fonavno pokreni

Doanc o




KARTICE 3 - STOLNO RACUNALO NA KRAJU UDZBENIKA.

SPOJI SLICICE TAKO DA DOBIJES GOTOVU SLIKU. IZREZI SLICICE 1Z

SLAGALICA (PUZZLE)

N o




SAMOPROCJENA

ZAOKRUZI EMOTIKON KOJI POKAZUJE KOLIKO SI DOBRO NAUCIO/NAUCILA OVE SADRZAJE.
ZNAM LI NAVESTI | OPISATI ULOGU GLAVNIH DIJELOVA RACUNALA?

o

NABRAJAM | OPISUJEM NABRAJAM | OPISUJEM NE PREPOZNAJEM
SVE GLAVNE DIJELOVE NEKE GLAVNE DIJELOVE GLAVNE DIJELOVE
RACUNALA. RACUNALA. RACUNALA.

ZNAM LI NAVESTI DODATNE UREDAJE ZA RACUNALO?

o

NAVODIM BAREM TRI NAVODIM SAMO JEDAN ILI DVA NE ZNAM NI JEDAN
DODATNA UREDAJA. DODATNA UREDAJA. DODATNI UREDA).

KAKO SE OSJECAM?




<)\ ZASLON OSJETLJIV NA DODIR

ZASLON OSJETLJIV NA DODIR (TOUCHSCREEN) IMAJU:

TABLETI

MONITORI

PAMETNI TELEFONI PAMETNE PLOCE

UMJESTO MISA KORISTIMO SE PRSTIMA.
ZASLON REAGIRA NA PRITISAK ILI DODIR!




OLOVKA ZA PISANJE
PO ZASLONU OSJETLJIVOM NA DODIR.

____________________________________________________________________________________________

PROMOTRI SVOJU OLOVKU KOJOM PISES | OLOVKU ZA PISANJE NA ZASLONIMA
OSJETUIVIM NA DODIR.

JESU LI ISTE? PO CEMU SE RAZLIKUJU?

MOGU LI SE ZASLONI OSJETLJIVI NA DODIR ZAPRLJATI?

_______________________________________________________________________________________________

REDOVITO CISTI SVOJE ZASLONE
OSJETLJIVE NA DODIR:

ISKLJUCI UREDA|
NE KORISTI TEKUCINU
KORISTI KRPICU
UKLJUCI UREDA).

~



