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UPOZNAJMO
e RACUNALO

[ A31.,A3.2,D.31. J

@ vu ovoj CES CJELINI:
A.31
® prepoznati neke univerzalne simbole
® upoznati ulogu simbola
® objasniti kako podatke mozes prikazati simbolima
® koristiti se dogovorenim simbolima za opisivanje podataka i poruka
® razviti svoj sustav simbola i objasniti ga

A.3.2
® moci nabrojiti jednostavne probleme s vanjskim uredajima i programima
® prepoznati neke poteskoce s uredajima i pokusati ih samostalno rijesiti

D.3.1

® primijeniti tehniku razgibavanja tijekom i nakon rada za digitalnim
uredajima

® procijeniti koliko treba vremena provesti za digitalnim uredajima
® primijeniti zdrave navike ponasanja za vrijeme ispred digitalnih uredaja
® savjetovati clanove obitelji i vrSnjake o pravilnom koristenju tehnologijom.

MEDUPREDMETNE TEME:

® razvijati zdrave navike ponasanja

® razvijati kreativno i kriticno misljenje

® prisjetiti se: plana mjesta, strana svijeta, prometnih znakova,
matematickih simbola

® ponoviti simbole za recikliranje i odvajanje otpada

® suradnicki uciti i sudjelovati u projektu.




SIMBOL
ULOGA SIMBOLA PORUKA
PODATAK PROGRAMI | APLIKACIJE
PROBLEMI S UREDAJIMA
VJEZBE RAZGIBAVANJA
ZDRAVE NAVIKE

T
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Ljudi su tijekom povijesti

. komunicirali na razli¢ite

. nacine. Prvi ljudi koji

. su zivjeli u peCinama

. sporazumijevali su se

. crteZzima i simbolima.

. Najstariji poznati simboli

. zovu se hijeroglifi. Sigurno

. si vidio/vidjela u filmovima
. 0 egipatskim faraonima na
. zidovima hramova takve

. crteze. Svaki simbol ili crteZ
. predstavlja slovo (vidi slike).




UPOZNAJMO RACUNALO

1. PRISJETIMO SE - RACUNALO | ZDRAVLJE

Lana je pronasla novu igru na mobitelu. Jako joj se svidjela. Igrajuci,
zaboravila je da se vec dugo koristi mobitelom. Lanu je pocela boljeti
glava. Pozalila se mami. Mama je odmah pomislila da je boli glava zbog
predugog gledanja u zaslon.

Sto je Lana trebala napraviti da ju ne zaboli glava? Sto trebamo raditi
tijekom koristenja digitalnih uredaja?

Prisjeti se vjezbi razgibavanja koje smo naucili u 2. razredu:

Pogled u pod

Viezba za glavu i vrat Stablo na vjetru

Vjezba za ramena

rucne zglobove prste na rukama

IsteZem rucni zglob Brojim prste : |
Vjezba za dlanove i Vjezba za Sake |




Gledanje u zaslon s premale udaljenosti moze uzrokovati kratkovidnost. OCi
se jako naprezu neprestanim gledanjem u zaslon digitalnih uredaja.
Poku$aj ovu vjezbu za opustanje ocnih misica. Vjezba se zove 20-20-20.
Svakih 20 minuta koristenja digitalnih uredaja pogledaj u neki predmet 20

sekundi. Predmet treba biti udaljen 20 tvojih stopala od tebe.

20 stopala

Problemi s pretilosti

Dugotrajni rad za racunalom moze probuditi zelju za slatkim i slanim
grickalicama. Da se to ne bi dogodilo, redovito radi pauze od koristenja
digitalnih uredaja.

Nedostatak vitamina D

Vitamin D nuZan je za ¢vrstocCu kostiju. Ako previse boravis u zatvorenom

@ Zaslon monitora uzrokuje kratkovidnost
i prostoru, nisi na zraku niti na suncu, mozda tvom tijelu nedostaje vitamina D.

___________________________________________________________________________________________

Kako ti se sve navedeno ne bi dogodilo:

. Pravilno sjedi Skreni pogled s
Radi pauze od koristen;a za racunalom. monitora svakih
digitalnih uredaja. 20 minuta.

Redovito radi V] Provedi slobodno vrijeme na

razgibavan) svjezem zraku s prijateljima.

Cuvaj svoje zdravlje!




1.2. SIMBOLI

Luka je danas dobio pismo. Sav sretan PR WK WA R WA W W
otvara pismo i ostane zbunjen. Na papiru 4 QQ '
je sve napisano nejasno. Lukino pismo '
napisano u simbolima. Prilozena je i tablica ‘

sa slovima. Jedino é’go Lukq ra;umije jest ’ EFBgDC FS |ZGP ’

simbol srca pa shvaca da je pismo poslao

netko komu se svida. R p———
AlB|c|C|¢|p|DZ/P|E|F|G|H|I|)J|K|L|M|N|O|P|R|S|S|T|U|V | Z|Z
Zlz|vju|T|S|s|R|P|O|N/ M|L|K|J|I1|H|G|F|E|DP|DZ|D|C|C|C A

Svaki se dan u komunikaciji sluzimo nekakvim znakovima i simbolima. Simboli se
mogu naci svuda oko nas.

Promotri slike. Prepoznajes li neke od simbola s kojima si se vec susreo/susrela?

O <

Simbol je slikovni prikaz ili znak koji nam nesto pokazuje, na nesto nas
upuéuje ili nas upozorava.

...........................................................................................

RazliCite simbole srecemo u mnogo podrucja: matematici, glazbi, sportu, prirodi,
prometu, na pakiranjima proizvoda i drugo.
MATEMATICKI SIMBOLI

/ PROMETNI SIMBOLI \
+- % [ = \/

S ——



SIMBOLI NA PAKIRANJIMA PROIZVODA m

razvrstaj otpad u ne zagaduj okoli3
posebni spremnik

=T
——tl

Razmisli i razgovaraj

Znas li navesti jos neki simbol? Sto predstavlja
crveno, a Sto zeleno svjetlo na semaforu?

Prepoznajes li ovaj simbol? Sto on znadi?

GEOGRAFSKI SIMBOLI

Razmisli i razgovaraj
Na prvoj slici prikazan
je plan mjesta. Koje

S
slevarmapas?z/\ss;wmismk simbole prepoznajeé?
Z >< I Sto prikazuje druga
\\/ slika?
Jz Ji
jugozapa jugoistok

Sporedne strane svijeta

J
@ Kako odgonetnuti Lukino pismo? :
, Luka je uz svoje pismo dobio tablicu sa slovima. Prvo je slovo u pismu E. ;
i Potrazi u tablici slovo E i pogledaj koje je slovo ispod njega. Isto ucini s i
i ostalim slovima. Zapisi u svoju biljeznicu. i
i AlB|C|C| C D|DZ|DP|E|F | G|H|I|])|K|L N|O|P|R|S|S|T VZZE
\ Zlz/viu/1t|8|s|rR|P|Oo|/N/M|L|K|J|1|H|G|F|E|D|DZ clelc J
@ Stvori vlastiti simbol! ‘
1. Napisi svoje ime u obliku simbola uz pomoc ove tablice.

2. Pogledaj sliku egipatskih hijeroglifa. Mozes li osmisliti simbole pomocu
crteza? Neka jedan crtez predstavlja jedno slovo.
3. Osmisli svoju tablicu sa slovima, kao u pocetnom primjeru. Napisi tajnu

poruku pomocu svoje tablice. Neka je tvoji prijatelji ili roditelji pokusSaju
\ odgonetnuti. b

v’

____________________________________________________________________________________________

INV1 00 AV¥AZ0d 8fuasaly



1.3. PROBLEMI U RADU DIGITALNIH UREDAJA

Procitaj i razgovaraj

Lana je zaboravila 5to ima za domacu zadacu iz
hrvatskog jezika. Krenula je Luki poslati poruku
putem racunala. Racunalo je ukljuceno, no na
monitoru nema slike.

Lana je zbunjena i ne zna sto da napravi.

Je li se tebi dogodilo nesto slicno?

Jesi li se susreo/susrela s kakvim problemom u radu s digitalnim uredajima?
Imas li ideju Sto se dogodilo s Laninim racunalom?

Ponekad se u radu s digitalnim uredajima dogode problemi ili uredaji ne rade
dobro. Neke od tih problema mozemo pokusati rijesiti sami, dok za neke trebamo
strucnjaka.

Problemi s vanjskim dijelovima rac¢unala (hardware)

Na monitoru nema slike

Ovaj se problem dogodio Lani kada je htjela poslati
poruku. Lana je slucajno nogom zapela za kabel kojim
je monitor ukljucen u struju. Na monitoru nije bio
prikljucen kabel za napajanje te se zbog toga slika nije
niti mogla pokazati. Dobro PAZI prilikom ukljucivanja
uredaja u struju. Radije zamoli
odraslu osobu za pomoc.

T <

Tablet ili pametni telefon ne Zeli se ukljuciti

Mozda su se jednostavno ispraznili, a da nisi ni primijetio/

~ primijetila. Pokusaj ih napuniti. Ali PAZI dok ih ukljucujes
u struju. Ako ni nakon toga ne rade, pokusaj promijeniti
punjac, mozda se on pokvario.




MisS bjezi po zaslonu monitora
PokuSavas premjestiti datoteku u mapu, ali tvoj mis ,ludi i
~ divlja“ po zaslonu monitora. Pokusaj obrisati podlogu misa i
~S donji dio misa, mozda se nakupila prljavstina. Provjeri
kakva je podloga po kojoj se krece mis, mozda nije
\ﬂ ravna. Pripazi po kakvoj podlozi pomices mis. Ako je mis
bezican (na baterije), mozda su se baterije ispraznile.

Pokus$aj ih zamijeniti. Razmisli... gdje ces odloziti istroSene
baterije?

Zvucnici ne rade

Zelis slusati pjesme na racunalu, ali zvuénici ne rade. Provjeri jesu li
ukljuceni. Nakon toga provjeri kabel koji vodi u kuciste racunala.

Provjeri je li &
smanjen zvuk na ;
racunalu. U donjem
desnom uglu
zaslona nalaze se
opcije za zvuk.

Zvucnici trebaju biti ukljuceni u zeleni
krug na straznjoj strani kucista ili crni
na prednjoj strani kucista.

Problemi s programima i aplikacijama (software)

Program se blokira ili ,smrzne*

Upravo si zavrsavao/zavrsavala sastavak i program je prestao raditi, tj. blokirao se.
Pricekaj nekoliko sekundi.

PokuSaj zatvoriti druge nepotrebne programe.

Zadnji je izbor iskljucivanje racunala. Pritisni gumb za ukljucivanje racunala dok se
ne iskljuci. Pricekaj i ponovo ga ukljuci. ZAPAMTI da uvijek redovito spremas ono sto

radisS na racunalu.



Racunalo (tablet, pametni telefon) ne mogu se povezati na internet
=

Vjerojatno se na internet spajas putem Wi-Fi veze, tj. bezi¢no. lkona je  %*

Pogledaj, mozda si slucajno iskljucio/iskljucila Wi-Fi mrezu na

uredaju. Provjeri radi li kucni internet. Uredaj za spajanje na

internet zove se usmjernik (engl. router, Citaj ,ruter”). Pokusaj

ga iskljuciti i ponovo ukljuciti. Najbolje da zamolis odraslu

esobu da to ucint R

Racunalo sporo radi
Zatvori sve nepotrebne programe. Zamoli odraslu osobu da ti pogleda racunalo
(tablet, mobitel) i obriSe sve nepotrebne programe i aplikacije.

Promisli i razgovaraj o... .
Jesi li kada imao/imala kakav problem s digitalnim uredajima? Jesi lisam/
sama uspio/uspjela rijesiti svoj problem? 5
Razgovaraj s prijateljem/prijateljicom o tome. /

___________________________________________________________________________________________

A G R
@ Ponekad sve probleme jednostavno mozes rijesiti iskljucivanjem i
i ponovnim ukljucivanjem uredaja.

...........................................................................................




1.4. VRIJEME U VIRTUALNOM SVIJETU

________________________________________________________________________________________

Svaki par neka odabere jednu fotografiju. Sto vidi$ na odabranoj fotografiji? \‘,
Ispricaj pricu o slici.

Uzmi karticu Slobodno vrijeme s kraja udzbenika. Popuni tablicu trazenim
podatcima. U prazan prostor nacrtaj svoj najdrazi hobi. Zamijeniti sa:
Razgovaraj s prijateljem/prijateljicom o hobiju. Sto prijatelj/prijateljica voli
raditi u slobodno vrijeme? Koristi li za svoj hobi neki od digitalnih uredaja?

Prisjeti se
Sto je virtualni svijet? Nabroji posljedice pretjeranog koristenja digitalnih
uredaja.




Virtualni svijet nije stvarni svijet. Nemoj izostaviti svoje prave prijatelje i igru na
svjezem zraku zbog virtualnog svijeta.

Za racunalom ili nekim drugim digitalnim uredajem dnevno provedi sat i pol do
najvise dva sata. Izmedu toga napravi vjezbe razgibavanja.

_________________________________________________________________________________________

Napisi u biljeznicu nekoliko recenica o tome kako pravilno koristimo
: digitalne uredaje. Prisjeti se pravilnog sjedenja za racunalom. Pravila
\ procCitaj svojim ukucanima. Zajedno napisite jos neko pravilo.

____________________________________________________________________________________________

Provedi svoje vrijeme kreativno! Umjesto u virtualnom svijetu provedi svoje slobodno
vrijeme u zabavi na drukdiji nacin.

Kad ti postane dosadno, nemoj posegnuti za mobitelom ili
tabletom. Uzmi lego-kockice, zamoli ukucane da se igrate

dinosaurima, izgradi tvrdavu u sobi ili se maskiraj u nesto
zanimljivo.

- Ako si naviknuo/naviknula jesti i gledati mobitel, nemoj vise. Razgovaraj s

roditeljima o tome kako si proveo/provela dan i sto bi
danas htio/htjela raditi.

Zamoli mamu ili tatu da ti procCita knjigu ili slikovnicu.

Ako je lijepo vrijeme, rolaj se, vozi bicikl, sagradi kucicu
u vrtu ili vocnjaku.

Odigraj s obitelji neku drustvenu igru: Covjece, ne ljuti

se, Monopoly, Domino, Igru rijecima...

_________________________________________________________________________________________

Izradi mali poster ili plakat.

Naslov neka bude Zdrave navike u virtualnom svijetu.

1. PrepiSi reCenice koje si maloprije pisao/pisala u biljeznicu.

2. Nacrtaj dvije-tri vjezbe razgibavanja.

3. Napisi nekoliko ideja o tome kako mozes provesti dan kreativno bez
digitalnih uredaja.

4. Uzmi karticu s kraja udzbenika — Moj tjedni raspored koristenja digitalnih
uredaja i zalijepi je na plakat.

5. Svaki dan, tjedan dana, biljezi u tablici koliko si koristio/koristila
digitalne uredaje.

6. Nakon tjedan dana donesi plakat u Skolu i pokazi ucitelju/uciteljici i

prijateljima. Pogledaj koliko si ti, a koliko su tvoji prijatelji dnevno koristili

| digitalne uredaje. ,




@ Igra na otvorenome - ,,Skolica“
Na kraju sata svi izadite negdje u

park ili na igraliSte (ako je lijepo 9
vrijeme) te odigrajte igru ,Skolica“
Slijedi upute za igru.

1. Nacrtaj na podlozi (kredom 7 8

na betonu) kvadrate oznacene
brojevima (vidi sliku desno).

2. Stani ispred polja oznacenog 6
brojem 11 na to polje baci
kamencic. Na jednoj nozi skocCi u
polje, zatim uzmi kamencic (jos 5
uvijek stojeci na jednoj nozi) i
skocCi natrag na pocetnu poziciju.

3. Potom baci kamencic na polje 3 4
oznaceno brojem 2, skoCi na polje
1, zatim na polje 2, uzmi kamencic
te skacuci polje po polje vrati se
natrag na pocetnu poziciju. 2

4. Nastavi tako dok ne dodes do
polja oznacenoga brojem 9 i
skacuci se vrati natrag na pocetnu 1
poziciju.

5. Pobjeduje onaj koji prvi zavrsi igru.

____________________________________________________________________________________________




1.5. PROJEKT

__________________________________________________________________________________________

Projektni zadatak - Igre nekad i danas
Podijelite se u razredu u Cetiri skupine.

Zadatak prve skupine:
Izradite plakat Kako su se nekad igrali moji djedovi i bake.
Saznajte I ispitajte svoje bake i djedove kako su se oni igrali.
Napisite na plakate imena igara i kratko opiSite svaku.
PokusSajte nacrtati neku od igara.

oW o

Zadatak druge skupine:
Izradite plakat Kako su se nekad igrali moji tata i mama.
Saznajte I ispitajte svoje roditelje kako su se oni igrali.
Napisite na plakate imena igara i kratko opiSite svaku.
PokusSajte nacrtati neku od igara.

O

Zadatak trece skupine:
Izradite plakat Nase igre na otvorenom.

2. Opisite i nacrtajte na plakat kako se igrate na otvorenom u svoje
slobodno vrijeme.

3. Napisite na plakate imena igara i kratko opisSite svaku.
Pokusajte nacrtati neku od igara.

—_

Zadatak cCetvrte skupine:
1. lIzradite plakat Igre u virtualnom svijetu.

2. Opisite i nacrtajte na plakat Sto najradije igrate ili radite koristeci
digitalne uredaje.

3. Napisite na plakate imena igara i kratko opisite svaku.
PokusSajte nacrtati neku od igara.

Svaka skupina neka predstavi svoj plakat. Sve plakate izvjesite na pano u razredu. |

1



PONOVIMO | UCIMO ZAJEDNO

[Primijeni zdrave navike u radu s digitalnim uredajima:

_/

radi pauze

[skreni pogled s monitora svakih 20 minuta

{pravilno sjedi za racunalom

[redovito radi vjezbe razgibavanja

{slobodno vrijeme provedi na svjezem zraku.

[Simboli se mogu naci svuda oko nas.]

MATEMATICKI SIMBOLI

+- * [ =

Simbol je slikovni prikaz ili znak koji nam nesto
pokazuje, na nesto nas upucuje ili nas upozorava.

Probleme u radu s digitalnim uredajima ponekad mozemo
pokusati rijesiti sami, dok za neke trebamo strucnjaka.

Y/ \—

Problemi mogu biti s vanjskim dijelovima racunala
(hardware) ili s programima i aplikacijama (software).

/
Virtualni svijet nije stvarni svijet. Nemoj izostaviti svoje
_prave prijatelje i igru na svjezem zraku zbog virtualnog svijeta.

Za racunalom ili nekim drugim digitalnim uredajem dnevno provedi sati
\pol do najviSe dva sata. Izmedu toga napravi vjezbe razgibavanja.




Odaberi karticu i zadatak

RjeSavaj zadatak s prijateljem/prijateljicom.

___________________________________________________________________________________________

Priroda i drustvo

Nacrtaj u biljeznicu sve prometne znakove

napravi isto. Zamijenite biljeznice i pokazite

kojih ste se prometnih simbola i znakova

_sjetili.

koje poznajes. Prijatelj/prijateljica neka

Priroda i drustvo
Zajedno s prijateljem/prijateljicom
nacrtaj plan svog mjesta. Pokusaj
koristiti Sto vise simbola (bolnica,
ljekarna, crkva...). Oznaci strane

___________________________________________________________________________________________

" Hrvatski jezik
Napisi pricu na
temelju slika. Prisjeti
se zdravih navika

u radu s digitalnim

Hrvatski jezik

Napisi nekoliko recenica
0 pravilnom koristenju
digitalnih uredaja.
Zaokruzi u recenicama sve
simbole koje si koristio/
koristila (toCka, dvotocka,
zarez, usklicnik.)

, ~

..................................................................

__________________________________________________________________________

’

Matematika

pisati slova redom po abecedi.

tvoju poruku. Pogledaj primjer:
Poruka pisana simbolima glasi: 423
RjeSenje: BOK

o

__________________________________________________________________________

__________________________________________

Tjelesna i zdravstvena kultura
Osmisli igru koju svi zajedno
mozete odigrati na otvorenom.
Na kraju sata izadite u park ili na
igraliste (ako je lijepo vrijeme) i
odigrajte tu igru.

e E e e e —————————

Osmisli tablicu koja ce se sastojati od brojki i slova. Prvi red
tablice neka budu brojke (od 1-30). Ispod svake brojke neka
nude slovo (A-Z). Prilikom sastavljanja tablice pomije3aj slova.
Znaci da pod 1 nije A vec neko drugo slovo. Znaci, ne moras

Napisi poruku simbolima prijatelju/prijateljici koristeci
tablicu. Daj mu/joj tablicu sa simbolima. Neka odgonetne

’

Likovna
kultura

Nacrtaj sliku

» koja prikazuje
hobi, tj. nacrtaj
ono sto radis
u slobodno

vrijeme.

...................

' tvoj najdrazi

\
~

e ————————
’

________________________________________

' Zajednicki zadatak

Nakon svakih 15 minuta

rada na karticama napravite
po jednu vjezbu razgibavanja i
vjezbu za opustanje ocCiju.

.
L ——_
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C.3.2

OVO] CEg CJELINI: [C.B.Z.,C.B.B.,C.3.4. ]

primjereno reagirati na razne opasnosti ili neugodnosti u digitalnom okruzenju
moci opisati kako zastititi svoje i tude osobne podatke

prepoznati nasilnu verbalnu komunikaciju i oblike elektronickog zlostavljanja
prepoznati opasnosti koje prijete pri susretu s nepoznatom osobom

predlagati prihvatljive nacine rjeSavanja problema

moci nabrojiti osobe i sluzbe kojima se moze obratiti za pomoc

promicati pozitivne obrasce ponasanja

paziti na svoje digitalne tragove

C.3.3.

znati nabrojiti osnovne prednosti suradnickog rada u sigurnom digitalnom
okruzenju

prepoznati vaznost korisnickog racuna i zaporke za pristup digitalnom
okruzenju

pisati poruke prema preporukama o jasnoci, ljubaznosti i pristojnosti
ostvariti kontakt s poznatim osobama u sigurnom digitalnom okruzenju

C.3.4.

prepoznati ulogu i aktivnosti u suradnickom online ucenju

provoditi aktivnosti u suradnickom online ucenju

primijeniti primjerene oblike ponasanja u suradnickom online ucenju
iznositi svoje komentare

prepoznati vaznost osvrta clanova skupine na aktivnosti.

MEDUPREDMETNE TEME:

razvijati zdrave navike ponasanja
razvijati kreativno i kriticno misljenje
prisjetiti se: proslost, sadasnjost, buducnost

® suradnicki uciti i sudjelovati u projektu.



