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Posljednjeg dana prvog polugodista na nas se obrusila oluja koja nas je sve ostavila
nijemima, bespomoénima i u velikom strahu. Kako bismo opet mogli vidjeti dugu nakon ove
nezapamcene oluje moramo razgovarati. Biti iskreni prema sebi i drugima. U redu je da se
osje¢amo bas kako se osjecamo. Svi su nasi osjecaji ovdje dobrodosli. Neovisno o tome
koliko su sada teski nasi osjecaji, vjerujmo da e s vremenom postati lagani poput pera te e
nam omoguciti da opet vidimo dugu u svijetu koji nas okruzuje.

Opisi $to zna3 vezano za dogadaj koji je pogodio u€enike OS Precko.

Kako je taj dogadaj utjecao na tvoj Zivot u narednim danima?

Koje emocije osjecas kada razmisljas o tom dogadaju?
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ljutnja strah zbunjenost stres

bespomocnost tuga usamljenost zabrinutost

Lana Jager, mag.prim.educ.



Sto bi ti moglo pomo¢i da prevladas ove osjecaje koje sada osjecas?

4 )

Ovime osjecaji podsjecaju na. proZivljeru traumu
Nisu ba ugodni, ali proci ée. Znam da sam
siguran/sigurng. u, ovome trenutku,

Ovdje ces pronaci nekoliko ideja koje ti mogu pomodi kako da
prevliadas ove neugodne osjecaje. Razmisli o joS nekim prijedlozima i
nacrtaj ih.
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nacrtajono o  prisjeti se sretnih duboko razgovaraj s igraj se s ku¢nim
c¢emu razmisljas trenutaka udahni bliskim osobama ljubimcem

Lana Jager, mag.prim.educ.



